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िाव दान रसंह की
अगुवाई मे् प््दश्गन कल
महेंदंंगढं। पूव्र सीपीएस राव दाि
लसंह के िेतृत्व मे् 27 मई 2026 को
महे्द््गढ़् म्े लवलिन्ि जिसमस्याओ्
को िेकर प््दश्रि आयोलजत लकया
जाएगा। बेरोजगारी, महंगाई,
लबगड्ती कािूि व्यवस्था, पेपर
िीक और बढ़्ते िशे के लवरोध मे्
सरकार के लििाफ रोष जताया
जाएगा। काय्रकत्ारओ् और
आमजि को 27 मई की सुबह 10
बजे यादव धम्रशािा महे्द््गढ़् म्े
एकल््तत होिे का आह््ाि लकया
गया है। प््दश्रि करते हुए उपमंडि
अलधकारी (एसडीएम) को ज््ापि
सौ्पा जाएगा।
मूलचंद सोनी के रनवास
पि सुंदिकांड पाठ आज
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बािाजी
लमत्् मंडि के तत्वावधाि मे्
मंगिवार रात को सुंदरकांड पाठ
का आयोजि पुस््क गिी
िजदीक मािक चौक मे् मूिचंद
सोिी के लिवास स्थाि पर लकया
जाएगा। मंडि सदस्य राकेश गुप्ता
िे बताया सुंदरकांड पाठ की
अध्यक््ता मंडि के प््धाि महावीर
प््साद अग््वाि करे्गे।
रबहाली गोशाला की
आमसभा 31 को
मंिी अटेली। श््ी कृष्ण बाि
गोपाि गोशािा लबहािी की 31
मई को आमसिा का आयोजि
लकया जाएगा। गोशािा के प््धाि
कैप्टि महाबीर लसंह व सलचव
सत्यवीर िे बताया लक आम सिा
की बैठक मे् गोशािा के सिी
सदस्य इसके लिए आमंल््तत है।
गोशािा का ल््तवाल्षरक काय्रकाि
30 जूि का पूरा हो रहा है। 

खबि संक््ेप
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मेडिकल कॉलेज : दबना रेदियोलॉदजसंट दिदकतंिक
के कैिे िले एमआरआई मशीन, लटका ताला

छह अपंंैल 2026 को
संवासंथंय मंतंंी आरती दिंह

राव ने दकया था रेदियोलॉजी
दवभाग का उदंघाटन

रबना रवशेषज्् रचरकत्सक के मशीन का
संचालन रनयमो् के अनुर्प संभव नही्
जानकारो् के अनुसार एमआरआई मशीन को संचासलत
करने के सलए प््सशस््कत टेक्नीसशयन के साथ
रेसडयोलॉसजस्ट सचसकत्सक की आवश्यकता होती है, जो
जांच सरपोट्ा का सवश्लेषण करता है। सबना सवशेषज््
सचसकत्सक के मशीन का संचालन सनयमो् के अनुर्प
संिव नही् माना जाता। हालांसक मेसडकल कॉलेज प््शासन
का कहना है सक सीसमत स्टाफ के बावजूद बेहतर
स्वास्थ्य सेवाएं देने का प््यास सकया जा रहा है। प््शासन
के अनुसार सवशेषज्् सचसकत्सको् की सनयुब्कत के सलए
उच्् असधकासरयो् को अवगत कराया गया है और जल्द
व्यवस्था सुधारने की उम्मीद है। अब सबसे बड्ा सवाल
यही उठ रहा है सक जब मेसडकल कॉलेज मे् आवश्यक
सवशेषज्् सचसकत्सक ही उपलज्ध नही् थे तो सफर करोड्ो्
की मशीन का उद्घाटन सकस आधार पर सकया गया। क््ेत््
के लोगो् ने सरकार से जल्द रेसडयोलॉसजस्ट की सनयुब्कत
कर एमआरआई सुसवधा शुर् करने की मांग की है,
तासक मरीजो् को राहत समल सके।

हररभूरम ऩयूज:नारनौल

महल्षर च्यवि मेलडकि कॉिेज की
शािा शहीद राव तुिाराम अस्पताि मे्
लपछिे माह रेलडयोिॉजी लविाग का
स्वास्थ्य मंत््ी आरती लसंह राव िे
उद्घाटि लकया था। आस जगी थी लक
अब मरीजो् को प््ाइवेट अस्पताि मे्
मोटी रकम देकर टेस्ट िही् करवािे

पड्े्गे। यह प््यास स्वास्थ्य मंत््ी आरती
लसंह राव के िाषणो् म्े िी लदिा जब
उन्हो्िे कहा लक ‘बहुत वक्त से
लवरोलधयो् का यही् कहिा है लक
कोलरयावास कॉिेज मे् आरती राव कुछ
िही् कर रही और मै् बोिू लजतिा मै्िे
एक साि मे् लकया है, शायद ही उन्हो्िे
पूरे लजंदगी मे् लकया हो।’ अब जब उस
िाषण के 50 लदि बाद धराति पर
देिा गया तो पाया एमआरआई मशीि
लजस कमरे मे् िगाई गई है। उस पर
तािा िगा है। बातचीत की तो पता
चिा इस एमआरआई मशीि को
चिािे के लिए रेलडयोिॉलजस्ट
लचलकत्सक ही िही् है। इसी वजह से
लजस कमरे म्े एमआरआई मशीि रिी
गई है, उसको तािा िगा लदया गया है। 

आपको बताते चिे लक छह अप््ैि

2026 को स्वास्थ्य मंत््ी आरती लसंह
राव िे मेलडकि कॉिेज के
रेलडयोिॉजी लविाग का उद्घाटि लकया
था। उद्घाटि के दौराि दावा लकया गया
था लक क््ेत्् के िोगो् को आधुलिक
स्वास्थ्य सुलवधाएं उपिब्ध कराई
जाएंगी और अब मरीजो् को
एमआरआई जांच के लिए बड्े शहरो् के
चक््र िही् िगािे पड्े्गे। िेलकि
उदघ्ाटि के कुछ समय बाद ही श्सथलत
उिट िजर आिे िगी। अस्पताि मे्
एमआरआई मशीि तो स्थालपत कर दी
गई, मगर उसे संचालित करिे के लिए
आवश्यक लवशेषज्् रेलडयोिॉलजस्ट
लचलकत्सक की लियुश्कत िही् हो सकी।
ऐसे मे् मशीि बंद पड्ी है और मरीज
लिजी अस्पतािो् मे् महंगी जांच करािे
को मजबूर है्।

क्या कहते ह्ै एमएस
महस्षा च्यवन मेसडकल कॉलेज
की शािा शहीद राव तुलाराम
अस्पताल के मेसडकल सुपरीडे्ट
डॉ. लोकसवंद ससंह ने बताया सक
स्वास्थ्य मंत््ी के प््यास से
रेसडयोलॉजी सविाग कॉलेज मे्
शुर् हो गया है। सीटी स्कैन
मशीन का संचालक हो रहा है।
जहां तक एमआरआई मशीन
की बात है, उसको संचासलत
करने के सलए एक्सपट्ा
रेसडयोलॉसजस्ट सचसकत्सक की
जर्रत होती है। उसके सलए वह
अपने स््र और सविागीय
असधकारी अपने स््र पर पूरी
तरह से प््यासरत है। उम्मीद है
सक जल्द रेसडयोलॉसजस्ट पद
िरा जाएगा।

काय्गक््मता से अरधक
मेहनत कि िहा स्टाफ 
यहां आने वाले मरीज व उनके साथ आए
असििावको् से हसरिूसम ने बातचीत की।
उनका कहना था सक मेसडकल कॉलेज
बनने से के््त्् के लोगो् को बेहतर स्वास्थ्य
सुसवधाओ् की उम्मीद जगी थी, लेसकन
जर्री स्टाफ की कमी के कारण
व्यवस्थाएं प््िासवत हो रही है्। मरीजो्
और उनके पसरजनो् का आरोप है सक
सरकारी स््र पर बड्े-बड्े उद्घाटन तो
कर सदए जाते ह्ै, लेसकन सुसवधाओ् को
धरातल पर सुचार् र्प से शुर् करने म्े
लापरवाही बरती जा रही है। इस
मेसडकल कॉलेज के इस अस्पताल मे्
स्टाफ की अिी कमी है। जो स्टाफ है,
वह अपनी काय्ाक््मता से असधक काम
करने का प््यास जर्र कर रहा है।

नारनौल। एमआिआई मशीि वािे कमिे म्े
िटका तािा। फोटो: हररभूरि

n िशीन लगने के बाद भी िरीजों को
नहीं रिल पा रही एिआरआई जांच
की सुरवधा

n कि संटाफ िें बेहतर संवासंथंय सेवाएं
देने का पंंशासन कर रहा दावा

हररभूरम ऩयूज:महे़द़़गढ़ 

महे्द््गढ़् एवं सतिािी क््ेत्् के तीि कच््े रास््ो्
को पक््ा लकया जाएगा। इस बारे म्े अलधक
जािकारी देते हुए लवकास एवं लिगरािी सलमलत
सदस्य संदीप मािड्ा िे बताया लक सांसद
धम्रबीर लसंह की पैरवी पर िोक लिम्ारण
लविाग िे तीि कच््े रास््ो् को पक््ा करिे का
ऐश्सटमेट िेजा है। ये सिी रास््े 6 करम के ह्ै।
हलरयाणा सरकार की पॉलिसी है लक 6 करम के
सिी कच््े रास््े िोक लिम्ारण लविाग द््ारा
पके्् लकए जाएंगे। इि गांवो् की पंचायतो् एवं
आमजि िे सांसद धम्रबीर लसंह से इि कच््े
रास््ो् को पक््ा करवािे की मांग की थी। 

पेट््ोल-डीजल फिर महंगा : जर्रतो् से जुड्ी वस््ुओ् के दाम भी बढ्ने की संभावना

11 दिनों में 7.37 रंपये तक बढंे िाम
आम आिमी की जेब पर बढंा बोझ

हररभूरम ऩयूज:नारनौल 

देशिर मे् पेट््ोि व डीजि की िगातार बढ़्ती
कीमतो् िे आम िोगो् की लचंता बढ़्ा दी है।
लपछिे 11 लदिो् म्े पेट््ोि तथा डीजि के दामो्
मे् कुि 7.37 र्पये तक की बढ़्ोतरी हो चुकी
है। सोमवार को एक बार लफर तेि कंपलियो् िे
पेट््ोि पर 2.60 र्पये व डीजि पर 2.70 र्पये
प््लत िीटर की बढ़्ोतरी कर दी। इसके बाद कई
शहरो् मे् पेट््ोि 102.91 र्पये प््लत िीटर तक
पहुंच गए है।

बता दे् लक 14 मई को पेट््ोि की कीमत
95.54 र्पये व डीजि 88 र्पये प््लत िीटर
थी, िेलकि मध्य-पूव्र म्े बढ़्ते तिाव व ईराि-
अमेलरका के बीच युद्् जैसे हािात के चिते
पेट््ोि व डीजि मे् िगातार हो रही वृल््द के
कारण अब आम आदमी की जेब पर सीधा
असर पड्िे िगा है। िासकर मध्यम वग्र और
लकसािो् की मुश्शकिे् बढ़्ती लदिाई दे रही है्।
िगातार हो रही इस बढ़्ोतरी से पलरवहि, िेती
व रोजमर्ार की जर्रतो् से जुड्ी वस््ुओ् के
दाम िी बढ़्िे की संिाविा है।
चाि बाि बढ्े दाम
ई्धि िगातार महंगा हो रहा है। तेि कंपलियो्
िे मई महीिे मे् चौथी बार पेट््ोि-डीजि के
दाम बढ़्ाए है्। कम्पलियो् िे 15 मई को पेट््ोि
व डीजि दोिो् पर तीि-तीि र्पये प््लत िीटर

की बढ़्ोतरी की थी। इसके बाद 19 मई को 
दोिो् ई्धिो् के दाम 90-90 पैसे बढ़्ाए 
गए। वही् 23 मई को पेट््ोि 87 पैसे और

डीजि 91 पैसे महंगा हुआ। अब 25 मई को
पेट््ोि 2.60 र्पये व डीजि 2.70 र्पये प््लत
िीटर बढ़्ा लदया गया।

डीसी ने ई-रिक्शा मे् सफि कि
रिया ई्धन बचाने का संिेश

हररभूरम ऩयूज:नारनौल 

प््धािमंत््ी के ऊज्ार संरक््ण व ई्धि की बचत के संदेश
को और अलधक प््िावशािी तरीके से जि जि तक
पहुंचािे के लिए उपायुक्त अिुपमा अंजिी सोमवार को
िघु सलचवािय से बाहर आकर सरकारी गाल्डयो् का

कालफिा छोड्िे का संदेश देते हुए
अलधकालरयो् के साथ ई-लरक्शा मे्
सवार होकर शहर के दौरे पर
रवािा हुई। िेशि फस्ट्र की िाविा
के साथ डीसी िे ई लरक्शा के
माध्यम से सफर कर आम जिता
और प््शासलिक अमिे को ई्धि

बचािे का संदेश लदया। इस दौराि उन्हो्िे सबसे पहिे
बस स्टै्ड का लिरीक््ण लकया।

डीसी बस स्टै्ड के दौरे के दौराि सुलवधाओ् का
जायजा लिया। उन्हो्िे याल््तयो् से िी बातचीत की तथा
उिकी समस्याएं सुिी्। उपायुक्त ि े पंचायत िवि मे्
पहुंचकर काय्ारिय का लिरीक््ण लकया तथा अलधकालरयो्

को आवश्यक लदशा लिद््ेश लदए। उन्हो्िे ई लरक्शा
चािको् से िागलरको् व कम्रचालरयो् की सुलवधा के लिए
बस स्टै्ड से 15 अलतलरक्त लरक्शा िगािे की अपीि की।
इस मौके पर एसडीएम अलिर्द्् यादव, सीईओ लजिा
पलरषद लिम्रि िागर, सलचव आरटीए मिोज कुमार,
जीएम रोडवेज देवदत््, डीडीपीओ प््मोद कुमार के
अिावा अन्य अलधकारी िी मौजूद थे।

सबजली कटौती ने बढाई
आमजन की परेशानी

हररभूरम ऩयूज:नांगल चौधरी 

िौतपा मे् तापमाि 44 लडग््ी के
करीब पहंुच गया, दूसरी तरफ
लबजिी कटौती होिे िगी है। ग््ामीण
फीडरो् पर पांच से सात घंटे लबजिी
गुि रहिे िगी है, लजससे आमजि
की दैलिक लदिचय्ार प््िालवत होिे के
साथ गम््ी मे् बुरा हाि है। लशकायत
लमििे पर लिगम के कम्रचारी
कटौती पर अंकुश िगािे मे् जुटे,
िेलकि ओवरिोड के चिते
अव्यवस्था बिी हुई।

आपको बता दे् लक सरकार के
लिद््ेशािुसार लिगम िे घरेिू लबजिी
सप्िाई के लिए अिग से फीडर
स्थालपत लकए है्। लजि पर 24 घंटे
लबजिी सप्िाई देिे का प््ावधाि है,
दूसरी तरफ बोरवेिो् के फीडर पर
लिध्ारलरत शेड््ूि के अिुसार
सप्िाई लमिेगी, िेलकि िीषण गम््ी
मे् ट््ांसफाम्ररो् पर दोगुणा िोड बढ़
गया। इसके अिावा तापमाि बढ़िे
से उपकरण जििे, केबि शॉट होिे
की समस्या बढ़ गई है। हािांलक बीते
महीिे लविाग िे पावर हाउसो् मे्
उपकरणो् की मे्लटिे्स अलियाि

चिाया था, सडको् के लकिारे पौधो्
की टहलियां काटी गई थी, िेलकि
आपूल्तर का दबाव बढ़िे से लविागीय
तैयालरयां कमजोर सालबत होिे िगी
है। िूजोता, शहबाजपुर, दोस््पुर,
िेडंटी, दौ्िेरा, िांगि पीपा,
कमालिया के ग््ामीणो् िे बताया लक
रात को िौ से 10 बजे लबजिी कट
िगता है। 11 बजे सप्िाई बहाि
होगी तथा 12 बजे बाद दुबारा पावर
कट हो जाती है। ऐसे म्े ग््ामीणो् 
को रातिर जागिा पड रहा है।
लबजिी कटौती से पेयजि सप्िाई
सव्ारलधक प््िालवत हो रही है।
परेशाि ग््ामीणो् को टै्करो् से पािी
िरीदकर दैलिक लदिचय्ार को
सुचार् करिा पड रहा है।

इस संदि्र मे् लिगम के कलिष््
अलियंता लजते्द्् लसंह डांगी िे बताया
लक तेज धूप मे् उपकरण गम्र होिे से
कट िगिे की समस्या बढ़ी है।
इसके अिावा लवलिन्ि िाइिो् की
लरपेयर के चिते पावर सप्िाई
रोकिी पडती है। लवलिन्ि लदक््तो्
के बावजूद लिगम के कम्रचारी
सप्िाई व्यवस्था को दुर्स्् रििे मे्
जुटे हुए है्।

यातायात पुरलस ने 7 रदन मे् रकए 2303 चालान
हररभूरम ऩयूज:नारनौल 

पुलिस अधीक््क दीपक के सख्त लदशालिद््ेशो् के अिुसार पुलिस
की ओर से आमजि की सुरक््ा सुलिल््ित करिे व यातायात
व्यवस्था को सुचार् बिािे के लिए लियमो् का उल्िंघि करिे
वािो् के लििाफ लवशेष अलियाि चिाया गया। अलियाि के
तहत पुलिस टीमो् िे लवलिन्ि चौक व चौराहो् तथा मुख्य माग््ो् पर
िाकेबंदी कर लवशेष र्प से लबिा िंबर प्िेट वािे वाहिो्,
ओवरस्पीड, गित लदशा मे् वाहि चिािे वािे चािको् के
लििाफ बड्े स््र पर कार्रवाई की। पुलिस प््वक्ता सुलमत कुमार
िे बताया लक 18 मई से 24 मई तक चिे इस एक सप्ताह के
लवशेष अलियाि के दौराि लजिेिर मे् लियमो् का उल्िंघि करिे

वािे कुि 2303 वाहिो् के चािाि काटे गए है्। इिमे् लबिा िंबर
प्िेट वािे वाहिो् के 110 चािाि, लिध्ारलरत गलत सीमा से अलधक
तेज रफ्तार मे् वाहि चिाकर दूसरो् की जाि जोलिम मे् डाििे
वािे 128 चािको् के लििाफ कार्रवाई की गई। 

महीने मे़ चौथी बार बढ़ोतरी
महंगाई बढ़ने क् आसार

पेट़़ोल 102.91 पहुंचा

8सोमवार को एक बार फिर तेल कंपफियों िे पेटंंोल पर 2.60 रंपये
व डीजल पर 2.70 रंपये पंंफत लीटर की बढंोतरी कर दी। इसके बाद
कई शहरों में पेटंंोल 102.91 रंपये पंंफत लीटर तक पहुंच गए है।

नारनौल। पम्प पि पेट््ोि डिवाते हुए। फोटो: हररभूरि

मालभाड्ा बढ्ने से महंगे 
हो्गे फल-सस्जजयां
डीजल की कीमत बढ्ने का सबसे बड्ा
असर पसरवहन क््ेत्् पर पड्ेगा। ट््क,
टेम्पो और अन्य मालवाहक वाहनो् का
िच्ा बढ्ने से मालिाड्ा महंगा हो जाएगा।
इसका सीधा असर दूसरे राज्यो् से आने
वाली सब्जजयो्, फलो् व राशन सामग््ी की
कीमतो् पर पड्ेगा। बाजार मे् रोजमर्ाा की
वस््ुएं और असधक महंगी हो सकती है्।

खेती की लागत मे् 
होगा इजाफा
सकसानो् को िी पेट््ोल-डीजल की बढ्ती
कीमतो् का िारी नुकसान उठाना पड्ेगा।
ट््ैक्टर, हाव््ेस्टर और पंसपंग सेट चलाने
के सलए असधक िच्ा करना होगा। िेती
की लागत बढ्ने से अनाज तथा अन्य
कृसष उत्पादो् की कीमतो् म्े िी वृस््ि हो
सकती है। इससे सकसानो् व उपिोक्ताओ्
दोनो् पर आस्थाक दबाव बढ्ेगा।

बस-ऑटो रकिाया 
बढ्ने की संभावना
पेट््ोल व डीजल महंगा होने से
साव्ाजसनक पसरवहन िी प््िासवत होगा।
बस, ऑटो तथा टैक्सी चालको् का िच्ा
बढ्ने के कारण सकराये म्े वृस््ि की
संिावना जताई जा रही है। स्कूल बसो् के
सकराये िी बढ् सकते ह्ै, सजससे
असििावको् की सचंता बढ् गई है।

मध्यम वग्ग पि सबसे ज्यादा असि
लगातार बढ्ती महंगाई का सबसे असधक असर मध्यम वग््ीय पसरवारो् पर पड् रहा है। रसोई से लेकर
यात््ा और बच््ो् की पढ्ाई तक हर िच्ा बढ्ता जा रहा है। लोगो् का कहना है सक पेट््ोल-डीजल के दामो्
पर सनयंत््ण नही् हुआ, तो आने वाले सदनो् म्े महंगाई और तेजी से बढ् सकती है।

नौतपा मे् 44 रडग््ी के पाि पहुंचा तापमान 

सांसद की पैिवी पि रवभाग ने भेजा ऐस्सटमेट, 6 गांवो् के लोगो् को होगा सीधा लाभ

6.21 करोड़ ऱपये की लागत से पक़़् हो़गे 3 कच़़े रास़़े 

रास््ा                    अनुमाननत लागत लम्बाई
गांव डेरोली जाट से गांव अटाली 3.3 करोड् 3.7 सकलोमीटर 
गांव बास से राजस्थान बाड्ार (बालोदा) 1.31 करोड् 1.5 सकलोमीटर 
गांव ढाणा से राजस्थान बाड्ार (बालोदा) 1.41 करोड् 1.5 सकलोमीटर

ये बने्गे माग्ग

िहेंदंंगढं। गांव का कच््ा िास््ा। फोटो: हररभूरि

सांसद ने कच््े िास््ो् को पक््ा 
किने का रकया था रनवेदन 
सांसद धम्ाबीर ससंह ने हसरयाणा सरकार के लोक सनम्ााण सविाग के
मंत््ी को पत्् सलिकर इन सिी कच््े रास््ो् को पक््ा करने का
सनवेदन सकया था। इन रास््ो् म्े गांव डेरोली जाट से अटाली का
लगिग 3.7 सकलीमीटर का रास््ा, गांव ढाणा से राजस्थान बाड्ार
तक बालोदा का 1.5 सकलोमीटर का रास््ा तथा गांव बास से
राजस्थान बाड्ार तक बालोदा का 1.5 सकलोमीटर का कच््ा रास््ा
पक््ा सकया जाएगा। संदीप मालड्ा ने कहा सक केन्द्् एवं राज्य
सरकार का ध्येय है सक गांवो् म्े िी शहरो् की तज्ा पर सड्क
नेटवक्क को मजबूत सकया जाए, सजससे सकसान के साथ-साथ
आमजन को िी आवाजाही मे् सुसवधा हो सके। इससे सकसान की
अपनी फसल लाने ले जाने म्े िी आसानी होगी। सवशेष र्प से
राजस्थान सीमा से लगते ऐसे रास््े जो राजस्थान की सीमा मे् पके््
बना सदए गए है् उन्हे् प््ाथसमकता के आधार पर पक््ा सकया जाए।

नारनौल।
चािाि
किती

यातायात
पुरिस।

फोटो:
हररभूरि

आबकारी असधसनयम के
तहत 3 आरोसपत सगरफ्तार

नारनौल। पुसलस ने अवैध शराब की तस्करी व सबक््ी करने
वालो् के सिलाफ कड्ी कार्ावाई की है। इसके तहत सजले के
सवसिन्न थाना क््ेत््ो् म्े पुसलस ने अलग अलग स्थानो् पर
छापेमारी करते हुए आबकारी असधसनयम के तहत चार मामले
दज्ा सकए है्, सजनमे् तीन आरोसपतो् को सगरफ्तार सकया गया है।
थाना शहर पुसलस ने कार को रोककर चेसकंग की। सजसकी
सडग्गी की तलाशी लेने पर उसमे् से तीन पेटी अवैध देशी शराब
बरामद हुई। पुसलस ने मौके से कार चालक योगेश कुमार
सनवासी नारनौल को काबू कर सलया। वही् शहर के ही पुरानी
सराय क््ेत्् म्े एक अन्य गुप्त सूचना पर कार्ावाई करते हुए
पुसलस ने रेड की। पुसलस को देिकर आरोसपत राहुल अपनी
गाड्ी को मौके पर ही छोड्कर िाग गया। पुसलस ने जब गाड्ी
की तलाशी ली, तो उसमे् से तीन पेटी अवैध बीयर बरामद हुई्। 

नारनौल। ई-रिक्शा मे् सवाि होकि रििीक््ण के रिए जाती
डीसी अिुपमा अंजिी। फोटो: हररभूरि

n अरधकाररयों को
साथ लेकर बस
संटैंड व पंचायत
भवन का रकया
औचक
रनरीकंंण

नांगल चौधरी। ई-रिक्शा मे् सवाि होकि रििीक््ण के रिए
जाते एसडीएम उदय रसंह। फोटो: हररभूरि

एसडीएम बस स्टै्ड से ई-रिक्शा से पहुंचे दफ्ति
नांगल चौधरी। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की ओर से
देशवाससयो् से की गई पेट््ोल व डीजल की बचत और
ई्धन संरक््ण की अपील आम जनता तक पहुंचाने के
सलए एसडीएम उदय ससंह अपनी आसधकासरक
सरकारी गाड्ी को छोड्कर आम जनता की तरह
नांगल चौधरी बस स्टै्ड से ई-सरक्शा से अपने काय्ाालय
पहुंचे। इसके बाद एसडीएम ने ई सरक्शा से नांगल
चौधरी मे् चल रहे नगर पासलका काय्ा के सनम्ााण व
अन्य स्थानो् का सनरीक््ण सकया।



न दिनों जंयािातर संकूलों
रें गरंंी की छुदंंटयां हो
गई हैं। बचंंे खुश हैं

लेदकन पैरेंटंस को बचंंों के हॉदलडे
होरवकंक की दचंता है, कंयोंदक दजतना
रजंंी कोदशश कर लें, छुदंंटयों के
आदखरी दिन तक बचंंों का हॉदलडे
होरवकंक खतंर नहीं होता। शुरं रें तो
लगता है बहुत टाइर है, हो जाएगा।
लेदकन बाि रें दरजकंट होता है, बचंंों
का अधूरा हॉदलडे होरवकंक। यह
कहानी हर साल की होती है। चदलए,
इस बार इस कहानी को बिलते हंै।
हर आपको कुछ ऐसे आसान दटपंस
बता रहे हैं, दजनसे बचंंों का होरवकंक
आसानी से हो जाएगा और बचंंों ही
नहीं आपकी भी सरर वैकेशन रजे
से बीतेगी।
हॉतलिे होमवकंक का संमाटंथ
शेडंंूल बनाएं: जब आप एक
पंलादनंग से बचंंों का होरवकंक
कराएंगी तो वह सरय से जरंर पूरा
हो जाएगा। एक संराटंा शेडंंूल बचंंों
को रोजाना थोडंा-थोडंा होरवकंक
करने के दलए इंसंपायर करता है।
हॉदलडे होरवकंक सरय पर हो, इसके
दलए शेडंंूल बनाएं।
सारा होरवकंक िेखने
के बाि कब, कंया
दकतनी सरय सीरा रें
करना है, उसका
शेडंंूल बनाएं। बचंंों
को शेडंंूल बनाने की
पंंदं ंकया रें शादरल
करें, उनसे पूछें दक वे
दकस सरय पढंना पसंि करेंगे और
दकस सरय खेलना चाहेंगे? उनकी
राय से शेडंंूल बनाने से वे शेडंंूल
रानेंगे। साथ ही शेडंंूल ऐसा बनाएं
दक होरवकंक तो होता रहे और बचंंों
की रसंंी और खेल-कूि भी चलता
रहे। पहले एक सजंजेकंट का होरवकंक
खतंर कराएं और दफर िूसरा शुरं
करंे। इससे आपको धंयान भी 
रहेगा दक दकतना होरवकंक हो गया,
दकतना बचा है?

पंंेशर न बनाएं: होरवकंक करने के
दलए बचंंे पर कभी पंंेशर न बनाएं।
बीच रें गैप ले-लेकर होरवकंक
कराएं। बीच-बीच रें बचंंे के साथ

खेलें, कुछ रोचक एलंकटदवटीज करें
तादक होरवकंक से बचंंा बोर न हो,
एलंकटव बना रहे।
टाइतमंग का रखें धंयान: बचंंों को
होरवकंक कराते सरय इस बात का
धंयान रखें दक वह बचंंा है, जकंिी
और जंयािा होरवकंक कराने के
चकंंर रें उसे बोर न करें, कंयोंदक
अगर वह शुरं रें बोर हो जाएगा, तो
होरवकंक उसे बोझ लगने लगेगा।
अपने बचंंे की िंंरता के दहसाब से
पंलादनंग करें। 
बचंंों का होमवकंक खुद न करें:
कुछ पैरेंटंस होरवकंक खतंर करने के
चकंंर रें बचंंों का होरवकंक खुि
कर िेते हैं। ऐसा दबकंकुल न करें,
कंयोंदक अगर एक बार आप उनका
होरवकंक कर िेंगे या तो वह खुि से
होरवकंक कभी-भी नहीं करना
चाहेगा। इसदलए जरंरी है दक उनंहें
होरवकंक कराने के िौरान चीजों को
और रोचक बनाते हुए उनंहें सीखने
और खुि से होरवकंक करने के दलए
पंंेदरत करें। a

(तशतंंकका योतगिा तजंदल से 
बािचीि पर आधातरि)
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ज की दबजी लाइफसंटाइल रें
हर सभी को अपने कदरयर, घर-
पदरवार से जुडी अनेक बातों के

बारे रें दिन भर रें अनेक दडसीजन लेने पडते हंै,
जैसे-कब कंया पहनना है, कहां जाना है, कैसे
जाना है, दकसके साथ रीदटंग है, दकस कार को
पहले करना है, दकसको बाि रें, लंच रें कंया
खाना? इन ढेर सारे छोटे-छोटे दडसीजन लेने के
कारण दिराग काफी जंयािा थक जाता है,
रानदसक ऊजंाा खतंर सी हो जाती है। इसके बाि
एक छोटा-सा फैसला लेना भी पहाडं जैसा लगने लगता
है। पदरणार संवरंप वंयलंकत दचडंदचडंा हो जाता है, अपने
दडसीजन टालने लगता है या जकंिबाजी रें गलत फैसले
ले लेता है। इसी रानदसक थकान को रेदडकल की भाषा
रें दडसीजन फटीग कहा जाता है। यह कोई बडंी
रानदसक बीरारी नहीं है, बलंकक इस सरसंया रें वंयलंकत
रोजररंाा के नॉरंाल दडसीजन लेने रें काफी रुलंशकल
रहसूस करता है। सरल शजंिों रंे कहें तो दडसीजन फटीग
का सीधा रतलब है, फैसले लेने की वजह से होने वाली
रानदसक थकान। 
तिसीजन फटीग के लकंंण:
दडसीजन फटीग की पंंॉजंलर होने
पर वंयलंकत रें दनमंनदलदखत
लिंंण िेखे जा सकते हैं, दजन
पर धंयान िेना बहुत जरंरी है।
4दिन भर रें लगातार फैसले

लेने के बाि दिराग रंे
भारीपन या थकान रहसूस
होती है। इस लंसथदत रें वंयलंकत
को सोचने रंे जंयािा सरय लगता है, उसके दलए
नॉरंाल कार करने रंे भी रुलंशकल होती है।

4कोई भी दनणंाय लेने रंे जंयािा वकंत लगता है। 
4रोजररांा के दकसी भी तरह के सारानंय कार करने रंे

भी कदठनाई होने लगती है।
4जब फैसला लेने की ताकत कर हो जाती है तो

वंयलंकत फैसले टालने लगता है, दजसके कारण हर
कार को वह बाि रें िेखेंगे, अभी रन नहीं कर रहा
जैसे बहाने करके टालने लगता है।

4दिराग रें संटंंेस होने के कारण कई बार जकंिबाजी रें
फैसले लेते हैं, जैसे डाइट पर होते हुए भी जंक फूड
खाना, दबना सोचे-सरझे शॉदपंग करना या दकसी
कार के दलए हां या न करना।

4दकसी भी तरह के फैसले लेते सरय खुि का बचाव

करना या पीछे हटना।  
4अपनी दजमंरेिादरयों को हरेशा िूसरो ंपर डाल िेना।
4कादबल होते हुए भी हर सरय खुि पर कर दवशंंास

करना, अपने फैसलों पर शक होना, खुि को िोष
िेना या हर फैसले के बाि सही दडसीजन दलया या
नहीं, इस बारे रें सोचना भी दडसीजन फटीग का
संकेत हो सकता है।

4दडसीजन फटीग की पंंॉजंलर के कारण वंयलंकत को
दसर रें ििंा, फोकस करने रें रुलंशकल होना, नींि रें

करी और रोजररंाा के
कारकाज रें सरसंया होने
जैसे कई तरह के लिंंण
नजर आ सकते हंै।
तिसीजन फटीग से बचने
के उपाय: दफदजदशयन िॉ.
सिीश तवरमानी के
अनुसार, दडसीजन फटीग से
बचने के दलए आप इन बातों
का धंयान रखें- 

4सुबह के सरय दिराग फेंंश होता है, दिरागी ऊजंाा
सबसे जंयािा होती है, इसदलए जरंरी फैसले सुबह
ही लेने की कोदशश करें।

4रोजररंाा के कारों (जैसे कपडंे या खाना) रें जंयािा
ऑपंशंस न रखें। ऑपंशंस कर होंगे, तो कंफंयूजन भी
कर होगा।

4हर कार का एक तय सरय और रंटीन बनाएं। इससे
बार-बार छोटे-छोटे फैसले नहीं लेने पडंेंगे और
दिराग को रेसंट दरलेगा, वो दरलैकंसंड रहेगा।

4लगातार कार करने से बचें, इससे रानदसक थकान
होती है। इसदलए हर 60 से 90 दरनट बाि बंंेक लें।

4अचंछी नींि और हेकंिी डाइट भी रानदसक संवासंथंय
को बेहतर रखने और फैसलों को आसान बनाने रंे
रिि कर सकते हंै। a

इ

छोटी-छोटी बातों पर विडंविडंाहट-मानवसक थकान
कहीं आपको वडसीजन फटीग की पंंॉबंिम तो नहीं

त के करीब गंयारह बजे हंै। घर के लगभग
सभी सिसंय सो चुके हंै, दसवाय िो लोगों
के। रां टेंथ रें पढंने वाली बेटी की यूदनफॉरंा
पंंेस कर रही थी, लेदकन उसका धंयान बार-

बार िरवाजे की ओर चला जा रहा था। भीतर ही भीतर उसका
रन भी घबरा रहा था, कंयोंदक बेटा, जो इस वषंा ही कॉलेज
पहुंचा है, अभी तक घर नहीं लौटा है। डंंाइंगरंर रें बैठे दपता
शायि चौथी बार रुखंय िरवाजे तक जाकर लौटे हैं। रात बढंती
जा रही है। फोन लगातार लंसवच ऑफ आ रहा है। वह कभी
घडंी िेखते, कभी रोबाइल संकंंीन और दफर चुपचाप िरवाजे
की ओर नजर उठा िेते।
बचंंों को अपनी शजमंमेदारी का बोि नहीं  
यह िृशंय दकसी एक घर का नहीं
है। यह उन असंखंय भारतीय
पदरवारों का पदरदचत िृशंय है,
जहां राता-दपता की रातें बचंंों
की दचंता रें ही बीतती हंै।
लेदकन बचंंों की िुदनया रें इन
बातों का अथंा अकसर दबकंकुल
अलग होता है। उनके दलए रात
तक जागकर उनका पंंोजेकंट
तैयार करना, यूदनफॉरंा पं ंेस
करना या सुबह जकंिी उठकर
पसंि का दटदफन बनाना, घर की
सारानंय दिनचयंाा का दहसंसा है। कहीं-न-कहीं उनंहें यह सब
अपना अदधकार या उससे भी अदधक, राता-दपता की
दजमंरेिारी लगता है। लेदकन ठीक इसके दवपरीत उनंहें दकसी
भी तरह की रोक-टोक, पूछताछ या अनुशासन सहज संवीकार
नहीं होता। वे दकतनी िेर रें घर लौटेंगे, दकस िोसंं के पास जा
रहे हैं, इतनी िेर तक फोन पर कंयों बात कर रहे हैं या पढंाई पर
धंयान कंयों नहीं िे रहे जैसे सवाल उनंहें अनावशंयक हसंंिंंेप
और बंदिश जैसा लगने लगता है। बचंंे यह तो चाहते हंै दक
उनकी हर जरंरत दबना कहे पूरी हो जाए, लेदकन उनसे
सरय, अनुशासन या जवाबिेही की अपेिंंा की जाए तो उनंहें
दिकंंत लगने लगती है। शायि यही कारण है दक हर पीढंी
अपने राता-दपता के पंंेर को सबसे पहले सुदवधा की तरह

िेखती है, तंयाग की तरह नहीं। कंयोंदक जो चीज हरें हर दिन
दबना रांगे दरलती रहती है, उसका रूकंय अकसर बहुत िेर से
सरझ रें आता है।
सबसे पहले छूटती है माता-शपता की नींद
सभी संवासंथंय दवशेषजंं यह रानते हैं, एक संवसंथ वंयलंकत के
दलए पंंदतदिन सात से आठ घंटे की नींि आवशंयक है। लेदकन
राता-दपता बनने के बाि शायि
यह दसदंंांत सबसे पहले टूटता
है। बचंंे छोटे होते हैं तो रां
उनकी हकंकी-सी करवट से भी
जाग जाती है। बचंंे बडंे हो
जाते हैं तो दचंता का संवरंप
बिल जाता है, लेदकन दचंता
सरापंत नहीं होती। तब राता-
दपता की नींि कभी उनके
एगंजार की दचंता रें टूटती है,

कभी िेर रात तक घर न लौटने
की बेचैनी रें और कभी उनके
भदवषंय को लेकर उठते
अनदगनत सवालों रें। शायि
इस संसार रें राता-दपता और
संतान का दरशंता ही एक ऐसा
अनूठा दरशंता है, जहां संवयं की
कोई अलग खुशी नहीं रह
जाती। बचंंा रुसंकुराता है तो
राता-दपता रुसंकुराते हंै, बचंंा

परेशान होता है तो भीतर ही भीतर वे भी परेशान हो उठते हैं।
बचंंे की छोटी-सी उपललंजध उनंहें गवंा से भर िेती है और
उसका छोटा-सा तनाव भी उनकी रातों की नींि छीन लेता है।
माता-शपता छोडं देते हंै अपनी इचंछाएं 
‘रैं आज जो कुछ भी हूं, अपने राता-दपता की वजह से हंू। रेरी
रां सुबह बहुत जकंिी उठ जाती थीं, कंयोंदक रुझे पंंैलंकटस के
दलए जाना होता था। वह रेरे दलए खाना बनाती थीं। वह
रुलंशकल से केवल तीन घंटे सोती थीं। रेरे दपता ने रेरे दलए
अपना कार छोडं दिया। हरारा घर बहुत रुलंशकल से चलता
था, लेदकन रेरे दपता हरेशा कहते थे, ‘तू लगा रह।’ आज जो
भी पदरणार दिखाई िे रहा है, जो भी सफलता रुझे दरली है,

वह रेरे राता-दपता की वजह से है।’ ये शजंि हैं उस वैभव
सूयंावंशी के, दजसने बेहि कर उमंं रें दंंककेट की िुदनया रें
अपना नार िजंा करा दलया। लेदकन दकसी भी सफल बचंंे की
कहानी केवल उसकी पंंदतभा की कहानी नहीं होती। उसके
पीछे अकसर राता-दपता के अनदगनत तंयाग दछपे होते हंै। जब
लोग दकसी बचंंे की सफलता पर तादलयां बजाते हैं, तब बहुत
कर लोग उन रातों के बारे रंे सोचते हैं, जब राता-दपता अपनी

इचंछाओं, अपने आरार और कई
बार अपने पूरे जीवन की दिशा
तक बिल िेते हैं तादक बचंंे का
सपना अधूरा न रह जाए। राता-
दपता बनने के बाि धीरे-धीरे
उनकी अपनी जरंरतें पीछे
छूटने लगती हैं। खुि के अचंछे
कपडंे, खुि की इचंछाएं, खुि का
आरार सब कुछ बचंंों की
छोटी-छोटी जरंरतों और
खुदशयों के आगे गौण हो जाता
है। बचंंों की हर छोटी इचंछा

उनंहें याि रहती है, लेदकन अपनी अनेक इचंछाएं वे चुपचाप
टालते रहते हैं। शायि यही कारण है दक बचंंों की छोटी-सी
रुसंकुराहट भी उनंहें अपनी बडंी-से-बडंी खुशी से अदधक
रहतंंंवपूणंा लगने लगती है। 
सबसे शन:संवाथंथ होता है माता-शपता का पंंेम 
राता-दपता बनने के बाि वंयलंकत का जीवन केवल वंयसंं नहीं
होता, वह पूरी तरह बिलने लगता है। धीरे-धीरे उनका सरय
केवल उनका नहीं रह जाता। उनकी योजनाएं, उनकी छुदंंटयां,
उनका खाली सरय सब कुछ बचंंों की जरंरतों और सरय
के अनुसार ढलने लगता है। वे िोसंंों के साथ बनी योजनाएं
रदंं कर िेते हंै, कंयोंदक बचंंे की परीिंंा है। वे अपनी पसंि की
दफकंर छोडं िेते हैं, कंयोंदक बचंंे को कहीं और जाना है। धीरे-
धीरे उनका पूरा जीवन इस तरह बिल जाता है दक बचंंों को
करी कर-से-कर रहसूस हो। और शायि यही कारण है दक
बहुत से बचंंों को वषंंों बाि सरझ रें आता है दक उनका सहज
और सुरदंंित बचपन, वासंंव रें राता-दपता के अनदगनत रौन
तंयाग पर खडंा था। राता-दपता का पंंेर संसार का सबसे
दन:संवाथंा पंंेर राना जाता है। उसरें तंयाग दिखाई कर िेता है,
लेदकन दछपा बहुत कुछ होता है अधूरी नींि, टली हुई इचंछाएं,
लगातार चलती दचंताएं और दफर भी चेहरे पर वही सारानंय
रुसंकान। a

आ

पदन िर मे् हमे् छोटे-छोटे बहुत से पडसीजन लेने होते है्, कुछ लोग इस तरह के पडसीजन
लेने मे् एक रकान महसूस करते है्, उन्हे् पचड्पचड्ाहट होती है। इसे मेपडकल टम्थ मे्
पडसीजन फटीग कहते है्। इसके क्या लक््ण होते है्, इससे कैसे बचा जाए, जापनए।

रंंी के रौसर रें लंसकन पर तेज धूप
का असर दिखने लगता है।

िरअसल, कैप, िुपटंंा या छाता से कवर
करने के बाि भी दिन रें घर से बाहर दनकलने
पर थोडंी-बहुत टैदनंग हो ही जाती है।
िरअसल, सूयंा की अकंटंंावायलेट दकरणों के
संपकंक रें आने से हरारी लंसकन डल पडने
लगती है। लंसकन के कॉमंपंलेकंशन रें अंतर
आने लगता है। ऐसे रंे धूप के असर से बचने
के दलए आप कुछ होररेड
फेस पैक का इसंंेराल कर
सकती हैं, जो आपकी लंसकन
को टैदनंग से बचाए रखेंगे।
पपीिा फेस पैक: यदि
आपका चेहरा धूप रें अदधक
सरय तक रहने से डल पड

गया है तो पपीत े का फेस पैक
काफी रििगार सादबत हो
सकता है। इसके दलए आप
पका हुआ पपीता और नीबू लें।
पपीते का दछलका उतारकर
उसे छोटे-छोटे टुकडों रंे काट
कर रैश कर लें और इसरें नीबू
के रस की कुछ बूंिें दरला लें।
इस दरशंंण को चेहरे पर
लगाकर पंंाकृदतक तरीके से

सूखने के बाि
ताजे पानी से चेहरा
धो डालें। इसे आप रोजाना
दनयदरत रंप से लगा सकती हैं।
शहद-पपीिे का फेस पैक:
सन टैन हटाने के दलए शहि
और पपीते का फेस पैक भी

काफी सहायक होता है।
आप थोडा-सा पपीता रैश
करके इसरें कुछ बूंिें शहि
की दरलाकर फेस पैक
तैयार कर लें। इस दरशंंण
को अपने चेहरे पर लगाकर
सूखने िें और बाि रें साफ
ताजे पानी से धो डालें। यह
पैक सन टैन को हटाने के
साथ ही तंवचा को पोषण भी
िेता है, दजससे आपकी
लंसकन सॉफंट बन जाती है।

नीबू का फेस पैक: नीबू का फेस पैक बनाने
के दलए एक चमंरच नीबू का रस, एक
चमंरच शहि और एक चमंरच िूध को
कटोरी रें दरलाकर दरशंंण बना लें। इस
दरशंंण को चेहरे पर आधे घंटे लगा रहने िंे

और बाि रें साफ ताजे पानी से धो डालें। यह
तंवचा की रंगत दनखारने का पंंाकृदतक तरीका
है। िूध रें रौजूि नेचुरल फैट और दरनरकंस,
लंसकन को टोन करते हंै और रैगंनीदशयर,
कैलंकशयर आदि लंसकन को पोषण पंंिान
करते हंै।
एलोवेरा जैल-हलंदी: तीन चमंरच एलोवेरा
जैल, एक चमंरच हकंिी और िो चमंरच शहि

को एक कटोरी
रें दरलाकर
पेसंट बना लें।
इस फेस पैक
को चेहरे पर
लगाने के 20
दरनट बाि

पानी से धो डालें। इसे आप हफंते रें एक दिन
लगा सकती हैं। एलोवेरा जैल की कुछ बूंिें
रोजाना चेहरे पर लगाने से तंवचा की रंगत
दनखरती है और लंसकन टैन की सरसंया से
दनजात दरलती है। a

ग
तेज धूप से संसकन टैवनंग आजमाएं ये घरेिू उपायलशलता गोयल

बचंंे और आप

शहनाज हुसैन, कॉसंमेटोलॉशजसंट 

संसकन केयर

शवशि
मेंटल हेलंथ
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रा

समर वैकेशन मे् बच््ो् को स्कूल से हॉपलडे होमवक्क पमलता ही
है। इसे िूरा कराने की पजम्मेदारी िैरे्ट्स की होती है। बच््े कैसे

समर वैकेशन को एंज्वॉय करते हुए अिना हॉपलडे होमवक्क
समय से िूरा कर ले्, इसके पलए आि हॉपलडे होमवक्क का

स्माट्थ शेड््ूल बना ले्। यह कैसे बनाएं, जापनए।

बचंंों के विए करें  
संमाटंट हॉविडे होमिकंक पंिावनंग 

विशेष: अंतरराषंंंंीय अवििािक वििस, 1 जून

डॉ. ऋतु सारसंवत, समाजशासंंंंी

कवर संटोरी
एआ

ई 
इम

ेज 

न दिनों गरंंी अपने चरर पर है। दिन
के सरय तो तापरान बहुत बढं

जाता है। ऐसे रंे अगर घर से बाहर दनकलना
पडंे तो लू लगने यानी हीट संटंंोक का दरसंक
होता है। इससे आपको गंभीर संवासंथंय
सरसंयाएं हो सकती हैं। लू से बचने के दलए
अनंय सावधादनयों के साथ
अपनी डाइट का धंयान
रखना भी बहुत जरंरी है। 
इनका करें सेवन: इन
तदपश भरे दिनों रंे सबसे
अदधक धंयान हाइडंंेशन पर
होना चादहए। हरारे शरीर
का लगभग 60-70 पंंदतशत
दहसंसा पानी का होता है, लेदकन तेज गरंंी की
वजह से पसीने के जदरए हर न केवल शरीर
रें रौजूि पानी बलंकक जरंरी इलेकंटंंोलाइटंस
जैसे सोदडयर और पोटेदशयर भी खोते रहते
हैं। इसकी भरपाई के दलए खीरा, तरबूज और

लौकी जैसी सलंजजयों और फलों का सेवन
फायिेरंि है। इनरें 90 पंंदतशत से अदधक
पानी होता है। तरबूज रें रौजूि लाइकोदपन,
तंवचा को सूरज की दकरणों से होने वाले
नुकसान से भी बचाता है। वहीं खीरा शरीर
को ठंडक िेता है और इसरें रौजूि फाइबर
कजंज जैसी सरसंयाओं को भी िूर रखता है।
जो अकसर गरंंी रें पानी की करी से हो जाती
है। इन दिनों पंयाज का सेवन भी लू से बचाने

रें कारगर राना जाता है,
कंयोंदक इसरंे कंवेरसेदटन
नारक ततंव होता है, जो गरंंी
के पंंभाव को कर करने रंे
रििगार सादबत होता है।
दनयदरत छोटे-छोटे रीकंस,
शरीर को काबंंोहाइडंंेट पंंिान
करते हैं, जो गरंंी रें ऊजंाा के

रुखंय संंोत होते हैं। घर का बना ताजा खाना
और रौसरी फलों का सेवन आपको गरंंी रें
भी ऊजंाावान और सुरदंंित रखेगा।
उपयोगी पेय पदारंथ: इन दिनों पेय पिाथंंों रें
छाछ और नीबू पानी पीना सबसे फायिेरंि

है। छाछ एक पंंाकृदतक पंंोबायोदटक है, जो
हरारे पाचनतंतंं को िुरंसंं रखने रें सहायक
होता है। जबदक नीबू पानी दवटादरन-सी और
इलेकंटंंोलाइटंस का भंडार है। इसके अलावा
आर का पनंना, लू से बचने का पुराना,
कारगर घरेलू तरीका है। कचंंे आर रें रौजूि
एदसड और पैलंकटन नारक पिाथंा, शरीर को

झुलसाने वाली गरंंी से लडंने की शलंकत िेते
हैं। इनके अलावा सतूंं का शरबत, पंंोटीन का
एक बेहतरीन और ससंंा राधंयर है, जो शरीर
को अंिर से ठंडा रखता है और लंबे सरय
तक ऊजंाा िेता है। नादरयल का पानी
पंंाकृदतक इलेकंटंंोलाइटंस (पोटेदशयर,
सोदडयर, रैगंनीदशयर) से भरपूर और
दडहाइडंंेशन दरकवरी रें सहायक होता है। इस
बात को भी याि रखें दक गरंंी के दिनों रंे
पंयास लगने का इंतजार ना करें, बलंकक हर
एक घंटे रंे थोडंा-थोडंा पानी पीते रहें। 
कंया न खाएं: इन दिनों तला-भुना और
रसालेिार खाना पचाने रें शरीर को बहुत
अदधक रेहनत करनी पडंती है, दजससे
आंतदरक गरंंी बढंती है। सरोसे, पकौडंे या
भारी गंंेवी वाली सलंजजयां, एदसदडटी और पेट
रें जलन पैिा करती हैं। इसी तरह कैफीन
(चाय और कॉफी) का सेवन कर करना
चादहए। ये पिाथंा डाइयूरेदटक होते हंै, दजसका
रतलब है दक ये शरीर से पानी को बाहर
दनकालते हैं, दजससे दडहाइडंंेशन का खतरा
बढं जाता है। जंयािा चीनी वाले ठंडे पेय
पिाथंा या सोडा पीना भी सही नहीं होता है।
साथ ही इस रौसर रें रेड रीट, शराब और
भारी पंंोटीन वाले फूडंस से परहेज करना
चादहए। बासी खाना भी नहीं खाना चादहए,
कंयोंदक इससे संकंंरण का खतरा रहता है। a

पंंसंंुति: संधंया रानी

आि वप्कि्ग वूमेन हो् या होम मेकर, जर्रत िड्ने िर पदन के समय िी घर से बाहर पनकलना ही िड्ता
है। ऐसे मे् हीट स्ट््ोक से बचने के पलए जर्री है पक आि अिनी डाइट को लेकर कॉन्शस रहे्। 

इ
डॉ. अंशु चौहान, डाइटीशशयन

डाइट सजेशन
डाइट रखें सही नहीं होगा हीट संटंंोकआप भी दें उसका साथ 

होमवर्क रे बीच में बचंंे की पसंद
के अनुसार उसे घुमाने ले जाएं या
खेलने भी दें। जजससे उनंहें यह फील
न हो जक हॉजलडे होमवकंक का
मतलब जसफंक पढंाई करना है। इससे

होमवकंक उसे बोझ
नहीं लगेगा और
वह होमवकंक
एंजंवॉय करेगा।
अगर बचंंा खुद
होमवकंक कर रहा
है, तब भी उसके
साथ बैठें, ताजक उसे
अकेलापन महसूस
न हो और वह बोर
न हो। पढंाई के

साथ खेलने के जलए बचंंों को पूरा
समय दंे। कुछ पैरेंटंस बचंंों को
होमवकंक खतंम करने का पंंेशर
बनाकर उनंहें घंटों बैठाए रखते हैं।
ऐसा जबलंकुल न करें, बलंलक जब
बचंंा होमवकंक करे, तो खुद भी उसके
साथ बैठें और उसकी मदद करें।

माता-पिता अिने बच््ो् की खुशी
और सफलता के पलए अिनी
सारी इच्छाएं त्याग देते है्। बच््ो्
की खुशी मे् ही उन्हे् खुशी
पमलती है। उनका यह पनस्वार्थ
प््ेम बहुत अनमोल होता है।
इसे अपििावक दुपनया की
सबसे बड्ी पनयामत मानते है्। 



खबर संक््ेप

गंगा एकादशी पर दपता
की याद मे् लगाई छबील
महे्द््रढ़। गंगा एकादशी (गंगा
दशहरा) के पावन पव्ण पर नगर के
परशुराम चौक स्थित नेताजी हाउस
पर एक सराहनीय और प््ेरणादायक
पहल देखने को कमली। यहां 10
वर््ीय छात्् अंककत सैनी ने अपने
थ्वग््ीय कपता मनोज सैनी की
पुण्यथ्मृकत मे् राहगीरो् और आमजन
के कलए ठंडे व मीठे शरबत की
छबील लगाई, कजसमे् पकरवारजनो्
ने भी सहयोग ककया। भीरण गम््ी
के इस मौसम मे् चौक से गुजरने
वाले सैकड्ो् लोगो् ने शरबत पीकर
अपनी प्यास बुझाई और इस मासूम
बच््े के प््यास की सराहना की। 
कवशेरज््ो् ने बताया कक ज्येष्् महीने

मे् आने वाली गंगा एकादशी या गंगा
दशहरा का कहंदू धम्ण म्े बहुत बड्ा
महत्व है। इस कदन का कवशेर
आध्यास्तमक और धाक्मणक मलू्य
माना गया है। धाक्मणक मान्यताओ् के
अनुसार यह कदन भगवान कवष्णु की
आराधना और पुण्य कम््ो् के कलए
सबसे उत््म कदनो् म्े से एक है। 
इसी पावन अवसर को ध्यान मे्
रखते हुए उसने अपने कपता की याद
मे् इस सेवा काय्ण को करने का
कनण्णय कलया।

रोहतक, मंगलवार 26 मई 2026
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मुख्य सचिव ने वीसी के जचिए डीसी के साथ की समीक््ा बैठक

पेयजल व्यवथ्िा की पंचायते् संभाले्गी कमान
जल्द एमओयू साइन करेगा जनथ्वाथ्थ्य कवभाग

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

प््देश की ग््ाम पंचायते् अब ग््ामीण
क््ेत् ्ो् मे् पेयजल एवं सीवरेज
व्यवथ्िा के संचालन और
रखरखाव के काय््ो् को थ्वयं
संचाकलत करने म्े सक््म हो्गी।
इसी संबंध मे् सोमवार को राज्य के
मुख्य सकचव अनुराग रस््ोगी ने
वीकडयो कॉन्फे्््कसंग के जकरए राज्य
के सभी उपायुक्त के साि समीक््ा
बैठक ली। इस बैठक के बाद डीसी
ने बताया कक सरकार ने पंचायतो्
को पेयजल आपूक्तण के प््बंधन,
संचालन तिा कवकभन्न प््शासकनक
कनण्णय लेने के अकधकार प््दान
ककए गए है्। पंचायते् आवश्यकता
अनुसार पेयजल दरो् म्े संशोधन
कर नई दरे् लागू कर सके्गी तिा
अवैध कनेक्शनो् को काटने की
कार्णवाई भी कर सके्गी।

उन्हो्ने बताया कक ग््ामीण जल
प््णाली के संचालन एवं रखरखाव
हेतु सरकारी सामुदाकयक भागीदारी
आधाकरत संचालन एवं रखरखाव
नीकत 2026 को जल्द धरातल पर
लागू करने के कलए अकधकाकरयो्

को कनद््ेश कदए गए है्। बैठक मे्
सीईओ कजला पकररद कनम्णल नागर,
डीडीपीओ प््मोद कुमार, जन
थ्वाथ्थ्य अकभयांक््तकी कवभाग के

काय्णकारी अकभयंता प््दीप कुमार,
कजला सलाहकार मंगतुराम
सरसवा, बीडीपीओ रेनू लता,
बीआरसी इंद् ्जीत सकहत अन्य

अकधकाकरयो् ने भाग कलया।
उपायुक्त ने बताया कक योजना को
दो चरणो् म्े लागू ककया जाएगा।
प््िम चरण म्े कसंगल पंचायत
मे्टेनेस् योजना वाली लगभग चार
हजार ग््ाम पंचायतो् को शाकमल
ककया गया है, जबकक दूसरे चरण मे्
एक से अकधक गांवो् वाली
पंचायतो् मे् इस योजना को लागू
ककया जाएगा। नई ऑपरेशनल

पॉकलसी के तहत प््त्येक 500 घरो्
पर एक मकहला को पेयजल
कनेक्शन, पानी के नमूने लेने,
कबल भरवाने तिा अन्य संबंकधत
काय््ो् के कलए तैनात ककया जाएगा।
500 से अकधक घर होने पर दो
मकहलाओ् को कजम्मेदारी सौ्पी
जाएगी। इसके कलए थ्वयं सहायता
समूहो् की मकहलाओ् को
प््ािकमकता दी जाएगी।

नािनौल। वीनिरो कॉन्फ््््नसंग के िौराि मौजूि िीसी अिुपमा अंजली। 

उनंहोंने बताया सक पंिायतें पेयजल एवं सीवरेज कायंंों की सनगरानी के
सलए पांि सदसंयीय गंंाम जल एवं सीवरेज ससमसत का गठन करेंगी।
इसमें जन संवासंथंय असभयांसंंतकी सवभाग के कसनषंं असभयंता जेई, गंंाम
ससिव, पंप संिालक ऑपरेटर, गंंाम पंिायत के जागरंक नागसरकों
को शासमल सकया जाएगा। उनंहोंने बताया सक गंंाम जल एवं सीवरेज
ससमसतयां नई पाइपलाइन सबछाने, मरमंमत कायंय, पेयजल आपूसंतय
वंयवसंथा की सनगरानी तथा संिालन जैसे कायंंों को संिासलत करेंगी।
इसके अलावा अवैि एवं दूसषत पानी के कनेकंशन काटने, असनयसमत
कनेकंशनों को सनयसमत कराने तथा सनयमों का उलंलंघन करने वालों पर
जुमंायना एवं एरआईआर दजंय कराने की कारंयवाई भी कर सकेंगी।
उपायुकंत ने बताया सक नई नीसत के तहत मसहलाओं को कायंंों के सलए
सनिंायसरत सनयम एवं शतंंों के अनुसार पंंोतंसाहन रासश पंंदान की जाएगी।
इसके सलए पंिायतों दंंारा मसहलाओं के बंैक खाते खुलवाए जाएंगे। साथ
ही जन संवासंथंय असभयांसंंतकी सवभाग और पंिायतों के बीि पांि वषंंों के
सलए एमओयू साइन करने की पंंसंंकया भी जलंद शुरं की जाएगी।

दनगरानी के दलए 5 सदस्यीय सदमदत का गठन

योजना संबंधी प््दशक््ण प््दान करने के दनद््ेश
उपायुकंत अनुपमा अंजली ने डीडीपीओ को सनदंंेश सदए सक ससंगल सवलेज

पंिायतों मंे शासमल 40 गंंाम पंिायतों की शीघंं गंंाम सभाएं आयोसजत कर जन
संवासंथंय असभयांसंंतकी सवभाग के साथ एमओयू साइन करवाने की पंंसंंकया पूरी
की जाए। उनंहोंने सभी बीडीपीओ को सनदंंेसशत सकया सक गंंाम जल एवं सीवरेज
ससमसतयों के बंैक खाते संबंसित इंसडयन बैंक शाखाओं मंे खुलवाना सुसनसंंित
करें। उपायुकंत ने एिएसआरएलएम सवभाग को भी सनदंंेश सदए सक सभी गंंाम
पंिायतों मंे संवयं सहायता समूहों को ससंंकय सकया जाए, तासक ियसनत मसहलाओं
को इस योजना के तहत बेहतर पंंसशकंंर सदया जा सके। साथ ही जन संवासंथंय
असभयांसंंतकी सवभाग एवं पंिायत सवभाग को आपसी समनंवय के साथ सभी
सरपंिों, गंंाम ससिवों व कसनषंं असभयंताओं को योजना संबंिी पंंसशकंंर पंंदान
करने के सनदंंेश सदए गए।

समाधान रशरवर मंे डीसी ने
सुनी् नारररको् की समस्याएं

नारनौल। लघु ससिवालय में समािान सशसवर का आयोजन सकया गया। सजसमें केंंतंं
के 108 नागसरकों ने पहुंिकर पंंशाससनक असिकासरयों के समकंं अपनी सवसभनंन
समसंयाएं और सशकायतें दजंय कराईं। उपायुकंत अनुपमा अंजसल ने मौके पर
मौजूद असिकासरयों को संपषंं सनदंंेश सदए सक समािान सशसवर ससहत अनंय सभी
पंलेटरामंय पर पंंापंत होने वाली सशकायतों का एक सनसंंित समयावसि में सनपटान
सुसनसंंित सकया जाए। उपायुकंत ने असिकासरयों से कहा सक यसद सकसी समसंया
का समािान सजला संंर पर संभव नहीं है, तो संबंसित सवभाग अपने मुखंयालय से
तालमेल संथासपत कर उसका शीघंं समािान करवाना सुसनसंंित करें। उनंहोंने यह
भी सहदायत दी सक यसद सकसी काररवश समसंया का समािान संभव नहीं हो पा
रहा है, तो सशकायतकतंाय को उसकी संपषंं जानकारी देकर संतुषंं करना पंंशासन
की सजमंमेदारी है। इस मौके पर असतसरकंत उपायुकंत तरंर कुमार पावसरया, सजला
पसरषद के मुखंय कायंयकारी असिकारी सनमंयल नागर, नगरािीश डॉ. मंगल सेन,
डीएसपी भारत भूषर आसद मौजूद रहे।

भीषण रम््ी मंे युवाओ् 
ने लराई छबील

नारनौल। गांव नसीबपुर के हाउससंग बोडंय गेट नंबर एक के पास भीषर गमंंी से
राहत सदलाने के उदंंेशंय से युवाओं ने छबील लगाकर राहगीरों को ठंडा मीठा जल
सपलाया। तेज गमंंी और लू के बीि इस सेवा कायंय से राहगीरों को कारी राहत
समली। दोपहर के समय सडंक पर गुजरने वाले राहगीर गमंय हवाओं और
सिलसिलाती िूप से परेशान नजर आए, ऐसे में छबील पर ठंडा मीठा जल पीकर
लोगों ने राहत महसूस की। छबील के दौरान युवाओं ने पूरे उतंसाह और सेवा
भावना के साथ आने जाने वाले राहगीरों को शीतल जल सवतसरत सकया। इस मौके
पर पूवंय पाषंयद कालू टांडू, संदीप कुमार, सजतेंदंं यादव, आनंद खोला, राम ससहार,
अजंयुन सैनी, सदलेर ससंह, कमंमू सरदार, अभय ससंह, राजेश कुमार, जयससंह कूकू,
सजतेंदंं, राजू सबहारी, राजसकशोर, नरेंदंं ठाकुर, मोनू इंदौरा आसद मौजूद थे।

कृष्णनरर कॉलेज मंे नशा
मुक्त भारत काय्यक््म 

नारनौल। राजकीय
महासवदंंालय कृषंरनगर में
पंंोरेसर डॉ. नरेश कुमार
की अधंयकंंता में नशा मुकंत
भारत असभयान के तहत
जागरंकता कायंयकंंम का
आयोजन सकया। पंंोरेसर
डॉ. नरेश कुमार ने कहा सक
कायंयकंंम का मुखंय उदंंेशंय
सवदंंासंथययों को नशे की
सामासजक, मानससक व शारीसरक बुराइयों से अवगत कराना और उनंहें एक
संवसंथ व नशामुकंत जीवन जीने के सलए पंंेसरत करना था। उनंहोंने कहा सक अगर
जीवन में नशा ही करना है, तो कामयाबी व अचंछे संसंकारों का नशा करो। यह वो
नशे हैं जो आपको बबंायद नहीं, बसंलक आबाद करेंगे। पंंोरेसर सुभाष जोली ने
सवदंंासंथययों को नशे के जाल में रंसने की पंंसंंकया को गहराई से समझाते हुए कहा
सक शुरंआत में अकंसर लोग शौक या सदखावे में नशा करते हैं, लेसकन िीरे िीरे
यह एक भयंकर मुसीबत बन जाता है। पंंोरेसर डॉ. नवीन यादव ने सवदंंासंथययों के
साथ अपने सविार साझा सकए। इस मौके पर भाषर पंंसतयोसगता का भी आयोजन
सकया। इसमें बीएससी तृतीय वषंय की खुशी पंंथम, बीए तृतीय वषंय की मानसी संंदतीय
व बीए तृतीय वषंय का सनसतन तृतीय संथान पर रहा।

बेटी के जनंमलिन पर
लकया पौधरोपण

नारनौल। युवा साथी गंंुप
हसरयारा व उडंान जनसेवा
टंंसंट ढारी बाठोठा दंंारा बाबा
मुकंददास गोशाला में
सवामनी का आयोजन सकया
गया। वहीं नांगल िौिरी के
गांव दोसंंपुर में बेटी दसंंकता
के पंंथम जनंमसदन के
अवसर पर गोशाला मंे
सवामनी करवाई गई तथा
पौिारोपर कर पयंायवरर
संरकंंर का संदेश सदया गया।
सपता सदनेश कुमार ने बताया
सक संसंथा के साथ समलकर
सामासजक और सेवा कायंय
करने से मन को शांसत
समलती है तथा समाज के पंंसत
सकारातंमक सोि सवकससत होती है। वहीं ढारी बाठोठा संसंथा के सदसंय संदीप
कुमार उरंफ अनंनी ने भी गोशाला में सवामनी का आयोजन सकया गया। संसंथा के
सदसंय योगेश सैनी ने बताया सक युवा साथी गंंुप हसरयारा व उडंान जनसेवा टंंसंट
सवसभनंन सामासजक पंलेटरॉमंय पर सनरंतर कायंय कर रही है। ढारी बाठोठा में संसंथा
के रेगुलर लंलड डोनर जयवीर यादव व उनके सासथयों ने समलकर बाबा खान वाले
बालाजी के नाम पर राहगीरों के सलए छबील लगाई।

सेहलंर रलंरानुपात सुधार
को लेकर हुई बैठक

कनीना। सामुदासयक संवासंथंय केंदंं सेहलग के अंतगंयत उप संवासंथंय केंदंं सेहंलग
में सलंगानुपात सुिार व बिाओ बेटी पढंाओ असभयान को लेकर जागरंकता बैठक
आयोसजत की गई। इस अवसर पर नवनीत एमपीएिडलंलंयू, मंशा एएनएम,
आंगनबाडंी सुपरवाइजर जगंगो देवी उपसंसथत रही। बैठक में गभंयवती मसहलाओं
व गंंामीरों को घटते सलंगानुपात के दुषंपंंभाव, कनंया भंंूर हतंया रोकने व बेसटयों को
समान असिकार तथा सशकंंा देने के महतंव के बारे मंे जागरंक सकया गया।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

नांगल चौधरी एसडीएम उदय कसंह
की अध्यक््ता मे् पंचायत भवन मे् 71
नांगल चौधरी कवधानसभा क््ेत्् के
बीएलओ व सुपरवाइजरो् के कलए
कवशेर ट््ेकनंग काय्णक््म का आयोजन
ककया। एसडीएम उदय कसंह ने
प््कशक््ण के दौरान अकधकाकरयो् और
कम्णचाकरयो् को एसआईआर के
संबंध मे् आवश्यक कदशाकनद््ेश कदए। 

माथ्टर ट््ेनर साकेत यादव ने
बीएलओ व सुपरवाइजरो् को
आगामी चुनावी गकतकवकधयो् और
उनके टाइमलाइन की कवस््ार से
जानकारी देते हुए बताया कक आगामी
15 जून से 14 जुलाई तक बीएलओ
द््ारा घर घर जाकर संबंकधत
मतदाताओ् को गणना प््पत्् कवतकरत

ककए जाएंगे और इसी अवकध के
दौरान बीएलओ का घर घर दौरा
सुकनक््ित ककया जाएगा। 

14 जुलाई तक मतदान केन्द््ो् का
रेशनलाइजेशन ककया जाएगा। 21
जुलाई को मतदाता सूकचयां का
प््ारंकभक प््काशन ककया जाएगा।
उन्हो्ने बताया कक 21 जुलाई से 20
अगस्् तक इस अवकध के दौरान

मतदाता सूची को लेकर दावे तिा
आपक््तयां प््ाप्त की जाएंगी। साि ही
21 जुलाई से 18 कसतंबर तक प््ाप्त
हुई सभी आपक््तयो् और दावो् का
कनपटारा ककया जाएगा। कनव्ाणचन
तहसीलदार सुरे्द्् कसंह हुड््ा ने बताया
कक मतदाताओ् की सहायता के कलए
कनव्ाणचन काय्ाणलय मे् टोल फ््ी नंबर
1950 शुर् कर कदया गया है। 

पंचायत भवन मे् हुआ बीएलओ और
सुपरवाइजरो् की दवशेष ट््ेदनंग काय्णक््म

नािनौल। प््निक््ण कार्यक््म मे् मौजूि बीएलओ व सुपरवाइजर। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:कनीना

गांव बाघोत कवद््ालय की
बाकलकाओ् ने कलंगानुपात
जागर्कता रैली का आयोजन ककया।
कजसका उद््ेश्य समाज मे् बेकटयो् के
प््कत सकारात्मक सोच कवककसत
करना तिा घटते कलंगानुपात के प््कत
लोगो् को जागर्क करना िा। रैली मे्
छात््ाओ् ने बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ,
बेटी है अनमोल, बेटी नही् बचाओ्गे,
तो बहू कहां से लाओ्गे जैसे
जागर्कता नारो् के माध्यम से
ग््ामीणो् को संदेश कदया। रैली
कवद््ालय पकरसर से शुर् होकर गांव
की कवकभन्न गकलयो् से कनकाली गई।

इस अवसर पर धमेन्द् ् यादव
एमपीएचडब्ल्यू, सकरता एएनएम,
पूजा एएनएम, रकव पंचाकरया
सीएचओ, कवद््ालय के प््धानाचाय्ण
महे्द््, पीटीआई राकेश, मोकनका ने
ग््ामीणो् और कवद््ाक्िणयो् को संबोकधत

करते हुए कहा कक बेकटयो् को कशक््कत
व आत्मकनभ्णर बनाना समाज की
सामूकहक कजम्मेदारी है। काय्णक््म मे्
आंगनबाड्ी काय्णकत्ाणओ् सुशीला,
सुकमत््ा, बाला, सबीना, सकरता व
मीना ने भी सक््कय भागीदारी कनभाई।

बाघोत में बालिकाओं ने लनकािी
लिंगानुपात जागरंकता रैिी

कनीना। गांव बागोत मे् जागर्कता रैली निकालते छात््ाएं। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

बहुजन समाज पाट््ी ने मुंकडयाखेडा,
बेवल, दौ्गडा जाट, कझंगावन गावो्
मे् जनसंवाद काय्णक््म आयोकजत
ककए। बसपा नेता प््मुख समाजसेवी
अतरलाल एडवोकेट ने मुख्य
अकतकि के तौर पर पहुंचकर ग््ामीणो्
की समथ्याओ् को सुना और राज्य
सरकार से समथ्याओ् का समाधान
करवाने का भरोसा कदया। दौ्गडा
जाट के ग््ामीणो् ने कहा कक इन कदनो्
गांव के लोगो् को भीरण पेयजल
समथ्या का सामना करना पड रहा है।
भीरण गम््ी के चलते लोगो् को पीने
के पानी के कलए भारी समथ्याएं
उठानी पड रही है।

ग््ामीणो् ने मंुकडयाखेडा से दौ्गडा
अहीर तक पुराने छह क््म के रास््े
को पक््ा करवाने की मांग भी की।
बेवल, मुंकडयाखेडा, दौ्गडा जाट
तिा कझंगावन के ग््ामीणो् ने दौ्गडा

अहीर प््ािकमक थ्वाथ्थ्य केन्द्् मे्
डॉक्टर तिा दवाइयो् की कमी की
कशकायत करते हुए थ्वाथ्थ्य के्द्् मे्
डॉक्टर तिा दवाइयो् की कमी पूरी
करने, मकहला कचककत्सक तिा
कवशेरज्् कचककत्सक कनयुक्त करने,
अल्ट््ासाउंड, सीटी थ्कैन,
एमआरआई तिा अन्य जांच की
सुकवधाएं देने की मांग की।
अतरलाल ने समथ्याएं सुनने के बाद
सरकार तिा प््शासन स ेसमथ्याओ्

का त्वकरत समाधान करवाने का
भरोसा कदया। 

इस मौके पर कप्तान चंदगीराम,
सतीश पंच, भागकसंह चेयरमैन,
कैलाश सेठ, मेहरचंद, बंशीलाल,
प््वीन यादव, सतीश डीलर,
दयाराम, हीराकसंह, सतपाल,
कण्णकसंह, अजीत, शुभराम,
छाजूराम, पूण्णकसंह, भागमल,
भागीरि, धम्णकसंह, अजय कुमार
किल्लो आकद मौजूद िे।

बसपा नेता ने दकया ग््ामीणो् से संवाद

नािनौल। गांवो् म्े जिसंवाि करते बसपा िेता अतरलाल। फोटो: हरिभूरम

नािनौल। जन्मनिि पर पौधरोपण करते हुए। 

आद्थणक मंदी के दौर मे्
अनावश्यक खच््ो् से बचे्

नारनौल। संपूरंय सवशंं मंे आसंथयक मंदी
का माहौल है। हमारा देश भारत भी इस
समय आसंथयक मंदी के दौर से गुजर
रहा है। ऐसे समय में हमें संयम,
समझदारी और सजमंमेदारी के साथ
कायंय करने की आवशंयकता है। पंंमुख

सामासजक संसंथा युवा
साथी गंंुप हसरयारा एवं
उडंान जनसेवा टंंसंट
ढारी बाठोठा के ससिव
सटंकू पंंिान ने नागसरकों
से अपील करते हुए

कहा सक हमें अनावशंयक खिंंों से
बिना िासहए और देशसहत में छोटे छोटे
कदम उठाने िासहए। जहां संभव हो
टैकंसी शेयर करनी िासहए तथा असिक
से असिक पसंललक टंंांसपोटंय का पंंयोग
करना िासहए। आवशंयकता होने पर
ही यातंंा करें, तासक ईंिन की बित हो
सके और आसंथयक बोझ कम हो।
असिक से असिक पडें लगाने िासहए,
सजससे पयंायवरर संरकंंर के साथ
भसवषंय की पीसंढयों को भी लाभ समलेगा।

स्वर््ीय चौधरी रामचंद्् एडवोकेट के पररवार ने पुण्य का काय्य रकया

बार एसोससएशन में हुआ आरओ
युकंत वाटर कूलर का लोकारंपण

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

कजला बार एसोकसएशन मे् थ्वग््ीय
चौधरी रामचंद्् अकधवक्ता की पुण्य
थ्मृकत मे् उनके पुत्् अकधवक्ता
अश््नी चौधरी व कवकपन चौधरी द््ारा
ज्यूकडकशयल कोट्ण के मुख्य द््ार के
बाहर आरओ युक्त वाटर कूलर
लगाया गया, कजसका लोकाप्णण
काय्णवाहक कजला एवं सत््
न्यायाधीश हर्ाणली चौधरी ने ककया।
काय्णक््म की अध्यक््ता कजला बार
एसोकसएशन प््धान संतोख कसंह
यादव ने की। इस अवसर पर
न्याकयक अकधकाकरयो् मे् जकतन
गुजराल कसकवल जज सीकनयर
कडवीजन, कवक््मजीत कसंह
सीजेएम, नीलम कुमारी सीजेएम
डीएलएसए, मुकेश कुमार

ज्यूकडकशयल मकजथ्ट््ेट, वंदना
ज्यूकडकशयल मकजथ्ट््ेट, आकदत्य
यादव ज्यूकडकशयल मकजथ्ट््ेट,
राकेश कुमार ज्यूकडकशयल
मकजथ्ट््ेट, कनशा ज्यूकडकशयल
मकजथ्ट््ेट व गौरव ज्यूकडकशयल
मकजथ्ट््ेट मौजूद रहे। काय्णक््म के

दौरान थ्वग््ीय चौधरी रामचंद्् की
पत्नी गीता चौधरी ने काय्णवाहक
कजला एवं सत्् न्यायाधीश सुश््ी
हर्ाणली चौधरी का गुलदस््ा भे्ट कर
पकरवार एवं बार एसोकसएशन की
ओर से थ्वागत ककया। इस अवसर
पर हर्ाणली चौधरी ने कहा कक

थ्वग््ीय चौधरी रामचंद्् एडवोकेट के
पकरवार ने पुण्य का काय्ण ककया है
और समाजकहत म्े ऐसे काय्ण
प््ेरणादायक है्। प््धान संतोख कसंह
यादव के आग््ह पर थ्वग््ीय चौधरी
रामचंद्् एडवोकेट के पकरवार ने नए
बार र्म मे् एक और आरओ वाटर
कूलर लगाने की घोरणा की। 

नािनौल। वाटर कूलर का उद्घाटि करते हुए। फोटो: हरिभूरम

इस मौके पर वसरषंं असिवकंताओं
में ओमपंंकाश यादव मांदी, करर
ससंह यादव नीरपुर, राकेश मेहता,
संजय यादव बसीरपुर, पवन शमंाय,
राजपाल लमंबा, ररवीर ससंह
िौिरी, लसलत तंवर, ररवीर यादव,
कुलदीप ससंह भरगढं, पंंदीप शमंाय,
िंदंंदेव जॉइंट सेकेंंटरी, सुगन ससंह
खजांिी, पंंमोद सैनी आसद उपसंसथत
रहे।

ये रहे मौजूद

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

शहर के रेलवे रोड स्थित माथ्टर
कॉलोनी के ककशोरी कुंज मे् श््ीमती
कौशल्या देवी कशव मंकदर ट््थ्ट एवं
कॉलोनी के सभी भक्तो् की ओर से
श््ीमद््ागवत सप्ताह ज््ानोत्सव
चल रहा है, कजसमे् वंृदावन धाम से
पधारे किा व्यास अक््य कृष्ण
ठाकुर महाराज द््ारा रकववार को
चौिे कदन की भागवत किा मे्
भगवान श््ीकृष्ण के जन्म एवं
नंदोत्सव का वण्णन ककया गया।
माथ्टर अमरकसंह सोनी के कनद््ेशन
मे् भगवान श््ीकृष्ण और वासुदेव
की मनमोहक झांकी भी पेश की गई
जो आकर्णण का के्द्् रही।

इस काय्णक््म के मुख्य यजमान
किा प््बंधक मामन चौधरी एवं
श््ीमती आशा गग्ण सपकरवार िे,
जबकक अन्य यजमान राजेन्द्् राठी,
प््ेम राठी, रतन राठी, महे्द्् राठी,
संजय राठी, अकनल राठी ने भी

सपकरवार पहुंच कर पूजा अच्णना
तिा आरती करवाई और अपनी
ओर से प््साद बंटवाया। गुर्जी ने
बताया कक कंस की कारागार मे्
देवकी वासुदेव के आठवे् पुत्् के
र्प मे् भगवान श््ीकृष्ण का जन्म
होता है। 

वासुदेव रात मे् ही यमुना पार
करके उसे गोकुल मे् नंदबाबा के
घर छोड् आते है्। उधर कृष्ण जन्म
के उपलक्् मे् नंदबाबा के यहां भारी

उत्सव मनाया जाता है। संपूण्ण
गोकुलवासी आनंद मे् मगन हो
जाते है् और इसी प््संग मे् नंद घर
आनंद भयो जय कन्हैया लाल की
आकद बधाई गीत गाए जाते ह्ै। इस
अवसर पर वाड्ण पार्णद सकरता राठी,
सुरेश चौधरी, पुर्रोत््म चौधरी,
श््ीकृष्ण सोनी, सुभार झूककया,
मुकेश झूककया, रमेश पंकडत,
नानकचंद, प््ेम चौधरी, सुभार
बसईवाला आकद मौजूद िे।

चौथे ददन की भागवत कथा मे् हुआ
श््ीकृष्ण जन्म व नंदोत्सव का वण्णन 

महेंदंंगढं। झांकी निकालते हुए। फोटो: हरिभूरम

यादव सभा ने मनाई वीर
यौद््ा आल्हा-ऊदल की जयंती
महेंदंंगढं। यादव सभा के सभागार में
यादव समाज के पंंससदंं वीर योदंंा
आलंहा-ऊदल की जयंती  सोमवार
को बडंे उतंसाह एवं शंंदंंा के साथ
मनाई गई। कायंयकंंम की अधंयकंंता
यादव सभा कनंवीनर डॉ. राजबीर
ससंह ने की। कायंयकंंम का शुभारंभ
आलंहा-ऊदल के सितंं पर पुषंप
असंपयत कर सकया गया। इस अवसर
पर वकंताओं ने आलंहा-ऊदल की
वीरता, साहस और समाज के पंंसत
उनके योगदान पर पंंकाश डाला तथा
युवाओं को उनके आदशंंों पर िलने
का संदेश सदया। सभा में भजन एवं
वीर रस के गीत पंंसंंुत सकए गए,
सजनमें आलंहा-ऊदल की बहादुरी के
सकसंसों का वरंयन सकया गया।
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बालरश में जलभराव रोकने के ललए धरातल पर उतरकर
काम करंेगे अलधकारी, उपायुकंत करंेगी फीलंड लनरीकंंण

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

आगामी मानिूनी िीिन के िौरान
सिले मे् बाढ् की स्सिसत िे सनपटने
और िलिराव की िमस्या को

रोकने के सलए
सिला प््शािन
पूरी तरह िे
अलट्ग है।
उ पा यु क् त

अनुपमा अंिली ने इिी िंबंध मे्
िोमवार को लघु िसरवालय मे्
सवसिन्न सविागो् के असधकासरयो् की
बैठक ली। बैठक मे् उपायुक्त ने
िख्त सनि््ेश सिए सक मुख्यमंत््ी के
आिेशानुिार आगामी 15 िून िे

पहले सिले के ििी शहरो् की
िीवरेि लाइनो्, नासलयो् और नहरो्
की िफाई का काय्ग हर हाल मे्
िमयबद्् और गुणवत््ापूण्ग तरीके िे
पूरा हो िाना रासहए। डीिी न ेस्पष््
सकया सक मुख्यमंत््ी के इन सनि््ेशो्
की पालना मे् सकिी िी स््र पर
सिलाई या लापरवाही बि्ागश्त नही्
की िाएगी। बैठक मे् िल सनकािी
के प््बंधो् की िमीक््ा करते हुए
उपायुक्त ने बताया सक सिले की
करीब 215 सकलोमीटर लंबी 60
नहरो् की िफाई का काम सनरंतर
िारी है, तासक बासरश के िमय पानी
की सनकािी िुरार् र्प िे हो िके।
शहरी क््ेत् ्ो् के िेक्टरो् और

कॉलोसनयो् की ििी िीवरेि लाइनो्
को तुरंत िाफ करने के सनि््ेश सिए
गए है्। उपायुक्त ने असधकासरयो् को
आिेश सिए सक वे अिी िे शहरो् के
उन िंवेिनशील सबंिुओ ्की पहरान
करे्, िहां िारी बासरश के िौरान
पानी िमा होने की िंिावना रहती
है, तासक वहां िमय रहते पुख्ता
इंतिाम सकए िा िक्े। उन्हो्ने
बताया सक िल सनकािी के सलए
सिंराई सविाग के पाि वत्गमान मे् नौ
डीिल पंप और 10 इलेक्ट््ॉसनक पंप
पूरी तरह िे तैयार स्सिसत मे् है्। इिी
प््कार िन स्वास्थ्य सविाग व शहरी
स्िानीय सविाग िी अपने पंप िैट
को तैयार रखे्।

मानसून की दसंंक से पहले
डीसी अनपुमा अंजली ने

ली अलधकालरयों की बठैक

टजले की करीब
215 टकमी लंबी
60 नहरो् की हो
रही िफाई 

कसंचाई कवभाग िे पास नौ डीजल पंप और 10 
इलेकंटंंॉकनि पंप पूरी तरह से तैयार संथिकत में 

15 जून से
पहले सभी

सीवरेज
लाइनें, नाले

और नहरें
साफ िरने

िे कनरंंेश नारनौल। बाढ् राहत को लेकर असिकासरयो् की बैठक लेती् डीिी अनुपमा अंजली। 

जर्िी खदशा खनद््ेश जािी
उपायुकंत ने टवदंंुत टनिम के अटिकाटरयों को टनदंंेश टदए टक मानसूनी सीजन में
टनबंाडि टबजिी आपूटंतड सुटनटंंित की जाए और आपातकािीन संसथटत में जरंरत
पडंने पर तुरंत असंथाई टबजिी कनेकंशन भी मुहैया कराए जाएं। उनंहोंने
सावंडजटनक संथानों पर टकसी भी सूरत में पानी इकटंंा न होने देने की टहदायत
दी। मानसूनी सीजन में पनपने वािे मिेटरया और रेंिू जैसे रोिों को िेकर
संवासंथंय टवभाि को पूरी तरह सतकंक रहने को कहा िया है। टजिे मंे इन
बीमाटरयों से टनपिने के टिए पयंाडपंत मातंंा में दवाइयां और संवासंथंय सुटविाएं
उपिबंि हैं। रीसी ने सभी अटिकाटरयों को आपसी तािमेि के साथ िराति पर
काम करने के टनदंंेश टदए, ताटक नािटरकों को इस मानसून में टकसी भी तरह
की परेशानी का सामना न करना पडंे। बैठक में अटतटरकंत उपायुकंत तरंण
कुमार पावटरया, सीईओ टजिा पटररद टनमंडि नािर, एसरीएम कनीना रॉ.
टजतेंदंं टसंह, एसरीएम नांिि चौिरी उदय टसंह, निरािीश रॉ. मंििसेन,
रीएसपी भारत भूरण, टजिा राजसंव अटिकारी राकेश कुमार सटहत टवटभनंन
संबंटित टवभािों के अटिकारी मौजूद रहे।

हाइटेंशन लाइनों की नई मुआवजा पॉललसी
के लवरोध में लकसानों ने लकया पंंदशंशन

रजला िुख्यालय पि सैकड्ो् रकसानो् ने जताया िोष, िुख्यिंत््ी के नाि सौ्पा ज््ापन
किसानों ने िहा
जमीन िा नहीं

कमल रहा
वासंंकवि बाजार

मूलंय 
हरिभूरि न्यूज: नािनौल

सबिली की हाइटे्शन लाइनो् िे
प््िासवत सकिानो् ने िोमवार को
हसरयाणा के ििी सिला
मुख्यालयो् पर शांसतपूण्ग प््िश्गन
कर 29 अप््ैल 2026 िे लागू नई
मुआविा पॉसलिी के िंशोधन का
सवरोध सकया। महे्द् ्गढ् सिला
मुख्यालय पर िी सकिान नेता
िते्द् ् लोहरब के आह््ान पर
एकस््तत हुए और सिला उपायुक्त
के माध्यम िे मुख्यमंत््ी हसरयाणा
को ज््ापन िेिकर नई व्यवस्िा को
तुरंत रद्् करने की मांग उठाई।

सकिानो् का कहना है सक नई
िंशोसधत पॉसलिी के कारण उन्हे्
उनकी िमीन का वास््सवक
बािार मूल्य नही् समल पा रहा है।
सकिानो् ने आरोप लगाया सक
रोहतक, सिवानी, सहिार और
िोनीपत िसहत कई सिलो् मे्
माक््ेट रेट कमेसटयो् द््ारा िमीनो्
की कीमत वास््सवक बािार िाव
िे काफी कम तय की िा रही है।
लॉटिी  से तय होगा िेट

प््िश्गन कर रहे सकिानो् ने बताया
सक 29 अप््ैल 2026 के िंशोधन
मे् माक््ेट रेट तय करने के सलए
लॉटरी सिस्टम लागू सकया गया है,
सििका वे सवरोध कर रहे ह्ै।

सकिानो् के अनुिार यह व्यवस्िा
गैर–कानूनी और सकिान सवरोधी
है। इिके अलावा िबिे कम
वैल्यूएशन सरपोट्ग मे् केवल 10
प््सतशत बढ्ाकर मुआविा तय
करने का प््ावधान िी सकिानो् के
सहतो् के सखलाफ बताया गया।
सकिानो् ने कहा सक इििे पावर

स््गड मैनेिमे्ट और सबिली सविाग
की मनमानी बढ्ेगी और सकिानो्
को उनकी िमीन की िही कीमत
नही् समल पाएगी। उन्हो्ने आरोप
लगाया सक कई सिलो् मे् पहले ही
सकिानो् को आधे िे िी कम मूल्य
पर मआुविा िेने की कोसशश की
िा रही है। सििको् लेकर सकिानो्
मे् िारी रोष व्याप्त है। 

नारनौल। प््शािसनक असिकारी के नाम ज््ापन िौ्पते सकिान। फोटो: हटरभूटम
नारनौल। गंंामीण सफाई कमंडचारी यूटनयन हटरयाणा समंबंटित एआईयूिीयूसी के
सैकडंों कायंडकतंाडओं का जतंथा सोमवार को टजिा पंंिान पवन कुमार बालंमीटक के
नेतृतंव में टजिे के टवटभनंन बंिॉकों से मंतंंी कृषंण बेदी के नरवाना संसथत आवास पर
आयोटजत िरना पंंदशंडन में शाटमि होने के टिए रवाना हुआ। अिि अिि बंिॉकों
से पहुंचे जतंथों का नेतृतंव एआईयूिीयूसी टजिा पंंिान मासंिर सुबेटसंह, बंिॉक
पंंिान जिदीश पंंसाद सतनािी व दीपक कुमार ने टकया। िरना पंंदशंडन के टिए
रवाना होने से पहिे कायंडकतंाडओं को संबोटित करते हुए टजिा पंंिान पवन कुमार
व मासंिर सुबेटसंह ने कहा टक सरकार से गंंामीण सफाई कमंडचाटरयों के टिए
टनयटमतीकरण नीटत बनाकर उनंहें संथायी कमंडचारी घोटरत करने की मांि पंंमुखता
से उठाई जाएिी। उनंहोंने कहा टक यूटनयन की मुखंय मांिों मंे नंयूनतम वेतन 26
हजार रंपये िािू करना, 400 की आबादी पर एक सफाई कमंडचारी की टनयुसंकत
करना, दुघंडिना मृतंयु पर 50 िाख रंपये व सामानंय मृतंयु पर 20 िाख रंपये
मुआवजा देना शाटमि है। नेताओं ने कहा टक सफाई कमंडचाटरयों को सामाटजक
सुरकंंा के दायरे मंे िाते हुए सेवाटनवृटंंत पर एकमुशंत 10 िाख रंपये, पेंशन और
गंंेचंयुिी का िाभ टदया जाए। साथ ही ईएसआई व पीएफ सुटविाओं को सुचारं रंप
से िािू टकया जाए तथा सभी कमंडचाटरयों के पहचान पतंं जारी टकए जाएं।

आंदोलन के बाद बनी थी पॉखलसी
भारतीय टकसान कामिार अटिकार मोचंाड के नेताओं ने बताया टक हाईिेंशन
िाइनों से पंंभाटवत टकसानों ने टपछिे करीब दो वरंंों से आंदोिन चिाया
हुआ था। इसके बाद केंदंं सरकार ने 21 माचंड 2025 को मुआवजा पॉटिसी
िािू की थी, टजसे हटरयाणा सरकार ने 2 जून 2025 को पंंदेश में िािू टकया।
टकसानों का कहना है टक पुरानी पॉटिसी के तहत कई टजिों में टकसानों को
उनकी जमीन का बेहतर और वासंंटवक मुआवजा टमिना शुरं हुआ था।
िेटकन अब 10 महीने बाद टकए िए नए संशोिन से टकसानों के अटिकार
कमजोर हो िए हैं। टकसान नेता हवाटसंह कोटरयावास ने कहा टक सरकार
व पंंशासन टमिकर टकसानों के साथ िोखा कर रहे हैं, कंयोंटक जमीन की
कीमतों मंे भी डंंा टससंिम िािू टकया जा रही है। जमीन की कीमत डंंा से
नहीं, माकंंेि वेलंयू के टहसाब से तय होनी चाटहए। यटद ऐसा नहीं टकया िया
तो आज तो जंंापन टदया जा रहा है, जरंरत पडंी तो आंदोिन भी खडंा कर
टदया जाएिा। उनंहोंने कहा टक नए पंंाविान टकसानों के पकंं को कमजोर
कर रहे हैं और पंंशासन को अटिक ताकत दे रहे हंै। उनंहोंने चेतावनी दी
टक यटद सरकार ने जलंद संशोिन वापस नहीं टिया तो पंंदेश संंर पर बडंा
आंदोिन शुरं टकया जाएिा और हटरयाणा में चि रहे हाईिेंशन िाइन
पटरयोजनाओं के कायंड को रोकने की रणनीटत बनाई जाएिी।

प््दश्यन मंे ये शाखमल िहे
पंंदशंडन के दौरान मनोज कुमार िुढ़ंा, समाजसेवी रामटनवास पािोदा, कुिभूरण
यादव, मासंिर हवाटसंह कोटरयावास, ओमपंंकाश मकसपुर, मुकेश यादव, जिदेव
टसंह, केहर टसंह पंंिान, दाताराम, संदीप िुढ़ंा, िमंडपाि सरपंच िुढ़ंा, हवाटसंह खेडंा
सटहत सैकडंों टकसान मौजूद रहे।

बाघोत िे् पानी की सिस्या
के सिाधान पि खुशी जताई 
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गांव बाघोत के िलघर मे् पेयिल
आपूस्तग की िमस्या को लेकर
ग््ामीणो् की ओर िे सकए गए प््िश्गन
के बाि अब िमाधान की सिशा मे्
तेिी िे काय्ग शुर् हो गया है।
हसरयाणा िरकार की स्वास्थ्य मंत््ी
आरती सिंह राव के प््यािो् िे नहर
िे िलघर तक नई पाइप लाइन
सबछाने का काम तत्काल प््िाव िे
शुर् कर सिया गया है। नई पाइप
लाइन का काय्ग शुर् होने िे गांव मे्
खुशी का माहौल है। ग््ामीणो् का
कहना है सक िीषण गम््ी के िौरान
पानी की िमस्या िे राहत सिलाने के
सलए मंत््ी आरती सिंह राव ने
गंिीरता िे पहल की, सििके
पसरणामस्वरप् यह काय्ग शीघ्् शुर्
हुआ है, पूरे गांव की ओर िे मंत््ी का
आिार व्यक्त सकया गया।

काय्ग का सनरीक््ण करने के
सलए गांव के गणमान्य लोग मौके

पर पहुंरे और पाइप लाइन सबछाने
के काय्ग को िेखकर प््िन्नता
िताई। इि अविर पर िरपंर
रािेन्द्् सिंह ने ग््ामीणो् को लड्््
सखलाकर खुशी िासहर की तिा
िगवान िोलेनाि के ियकारे
लगाए। उन्हो्ने स्वास्थ्य मंत््ी
आरती सिंह राव का धन्यवाि करते
हुए कहा सक उनके प््यािो् िे गांव
को िल्ि ही िुरार् पेयिल
आपूस्तग समल िकेगी। महावीर
पहलवान प््धान ने िी पूरे गांव की
ओर ि ेस्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह
राव का आिार व्यक्त करते हुए
कहा सक मंत््ी ने ग््ामीणो् की
िमस्या को प््ािसमकता िेते हुए
त्वसरत कार्गवाई करवाई है, सिििे
हिारो् लोगो् को लाि समलेगा। 

कनीना। गांव बागोत मे् पाइप लाइन डालने पर लड््् बांटकर खुशी जताते ग््ामीण। 

n स्वास्थ्य मंत््ी आरती टिंह राव के
प््यािो् िे नई पाइप लाइन 
टबछाने का काय्य शुर्

आयुष सेवाओ् को मजबूत किने को प््खतबद््: आिती िाव

पटीकिा आयुर््ेरिक कॉलेज ररस््ाि पि 134.17 किोड् खर्च
बेहति वाताविण उपलब्ि होगा

िौरतिब है टक बाबा खेतानाथ राजकीय आयुवंंेटदक कॉिेज एवं
असंपताि वतंडमान में केंंतंं के पंंमुख आयुर टचटकतंसा संसंथानों मंे शाटमि है।
यहां ओपीरी, आईपीरी, पैथोिॉजी िैब, पंचकमंड, ऑपरेशन टथएिर तथा
एमंबुिेंस जैसी सुटविाएं पहिे से उपिबंि हैं। वरंड 2022-23 से यहां
बीएएमएस पाठंंकंंम भी संचाटित टकया जा रहा है, टजससे दटंंकण
हटरयाणा के टवदंंाटंथडयों को आयुवंंेद टचटकतंसा टशकंंा के टिए बेहतर अवसर
टमि रहे हैं। संवासंथंय मंतंंी आरती टसंह राव ने कहा टक पंंदेश सरकार
आयुर सेवाओं को मजबूत करने और गंंामीण कंंेतंंों मंे बेहतर संवासंथंय
सुटविाएं उपिबंि कराने के टिए पंंटतबदंं है। उनंहोंने कहा टक पिीकरा
संसथत यह आयुवंंेटदक कॉिेज भटवषंय में दटंंकण हटरयाणा के टिए आयुर
टशकंंा और टचटकतंसा का बडंा केंदंं बनेिा। आिुटनक भवनों और सुटविाओं
के टनमंाडण से यहां अधंययनरत टवदंंाटंथडयों, टचटकतंसकों तथा मरीजों को
बेहतर वातावरण उपिबंि होिा। उनंहोंने कहा टक मुखंयमंतंंी नायब टसंह
सैनी के नेतृतंव में हटरयाणा सरकार संवासंथंय एवं टशकंंा ढांचे को ििातार
मजबूत कर रही है और पंंदेश में आयुर टचटकतंसा को बढ़ंावा देने के टिए
अनेक योजनाएं िािू की जा रही हैं।

ये मौजूद िहे 
इस मौके पर सरपंच राजेनंदंं टसंह,
महावीर पहिवान, संतोर पहिवान,
सूबेदार ओमपंंकाश, सतवीर
पिवारी, ईशंंर किाटरया,
राजकुमार मासंिर, राजेनंदंं पंंिान,
राजकुमार िूटंडया, राजबीर
पहिवान, सूबे ठेकेदार, नरेश
किाटरया, संतोर पंच आटद मौजूद थे।

पुलिस िाइन मंे स्वच्छता अलियान
घास और कूड्ा-कचरा हटाया

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

पुसलि अधीक््क िीपक के सिशा-
सनि््ेशो् मे् िोमवार को मह्ेद््गढ् स्सित
पुसलि लाइन मे् सिला पुसलि के
िवानो् द््ारा स्वच्छता एवं श््मिान
असियान रलाया गया। इि असियान
के तहत पुसलि के िवानो् ने पूरे
उत्िाह के िाि एकिुट होकर पुसलि
लाइन पसरिर मे् िाफ-िफाई का
काय्ग सकया। िवानो् ने श््मिान करते
हुए पसरिर मे् मौिूि पेड्ो् के िूखे
पत््े, उगी हुई झास्डयां, बेकार घाि
और कूड्ा-कररा हटाकर पूरे क््ेत्् को
स्वच्छ एवं िुंिर बनाया। इि
स्वच्छता असियान के अविर पर

एएिपी फैिल खान ने िवानो् को
िंबोसधत करते हुए स्वच्छता के
महत्व पर सवस््ार िे प््काश डाला।
उन्हो्ने कहा सक असधकांश बीमासरयां
गंिगी के कारण ही फैलती है्, इिसलए

इनिे बराव और स्वयं को स्वस्ि
रखने के सलए िाफ-िफाई बेहि
आवश्यक है। बीमासरयो् िे िूर रहने
के सलए स्वच्छता बनाए रखना हम
ििी के िामूसहक सिम्मेिारी। 

महे्द््गढ्। पुसलि लाइन मे् श््मदान करते जवान। फोटो: हटरभूटम

नारनौल। गांव जैलाफ के िूखे जोहड्। फोटो: हटरभूटम

जैलाफ के जोहड्ो् म्े नहिी पानी भिने
की मांग, िंचाई खवभाग को सौ्पा ज््ापन

नारनौल। िांव जैिाफ के सभी जोहडंों को नहरी पानी से भरने तथा बडंे जोहडं के
टिए अिि से िाइन टबछाने की मांि को िेकर िांव के सामाटजक कायंडकतंाड
छाजूराम रावत ने गंंामीण पंंटतटनटियों के साथ टसंचाई टवभाि को जंंापन सौंपा।
छाजूराम रावत ने टछतरमि नमंबरदार, मुकेश कुमार पंच, कुिदीप पंच, टतिोक
चंद पंच, राजबािा पंच, सुटमतंंा पंच व बटनता कुमारी पंच के हसंंाकंंरयुकंत जंंापन
उपमंरि अटभयंता सब टरवीजन जेएिएन कैनाि पटरयोजना टसंचाई टवभाि को
सौंपा। जंंापन पंंापंत होने के बाद उपमंरि अटभयंता ने आिामी नहर के पानी से िांव
के जोहडंों को भरने के टिए संबंटित जेई को आवशंयक टदशाटनदंंेश जारी टकए। 

महे्द््गढ्। टीबी उन्मूलन कै्प मे् भाग लेते ग््ामीण। फोटो: हटरभूटम

झगड्ोली मे् 157 ग््ामीणो् की टीबी
स्क््ीखनंग, 23 सै्पल भेजे लैब

महेंदंंगढं। “जब तक िीबी खतंम नहीं होिी, चैन से नहीं बैठेंिे”, इसी जजंंबे के
साथ शटनवार को िांव झिडंोिी की सुटमतंंा आंिनबाडंी में िीबी जांच के टिए
टवशेर कैंप ििा। सुबह 9 बजे शुरं हुए कैंप में एमओ रॉ. पंंतीक ने खुद मोचंाड
संभािा। एसिीएस पवन यादव व िीबीएचवी युदंंवीर की जोडंी ने एक-एक
संटदगंि मरीज का बििम सैंपि टिये। संवासंथंयकमंंी टवकंंम टसंह, देवेंदंं व
सोटनया ने मरीजों का बीपी, वजन िेकर पूरी टहसंटंंी नोि की। आशा मंजू,
सतंयवती, वरंाड व कोमि तीन टदन से िांव की िटियां छान रही थीं। उनके पंंयास
से ही कैंप में 157 िोिों की संकंंीटनंि हो पाई। इनमें से ििातार खांसी-बुखार वािे
23 िोिों को तुरंत सैंपि के टिए टचसंनहत टकया िया। िांव के बुजुिंड रामटकशन
बोिे, “दो महीने से खांसी थी। दवाई खाई पर आराम नहीं टमिा। आज यहां फंंी में
जांच हो िई। रॉकंिर साहब ने कहा ररने की बात नहीं।” एसिीएस पवन यादव
ने समझाया, “एक िीबी मरीज साि में 10-15 िोिों को बीमार कर सकता है। 

न्यूज डायिी
खबजली औि पानी की समस्याओ् का हो समािान
महेंदंंगढं। रीसी के मािंडदशंडन में सोमवार को िघु सटचवािय में समािान
टशटवर आयोटजत हुआ। समािान टशटवर में एसरीएम योिेश सैनी ने
नािटरकों की समसंयाएं सुनी और मौके पर उपसंसथत संबंटित टवभाि के
अटिकाटरयों को उनके समािान बारे टनदंंेश टदए। एसरीएम ने कहा टक
िमंंी के मौसम को देखते हुए टबजिी टनिम और जनसंवासंथंय अटभयांटंंतकी
टवभाि टबजिी पानी की समसंयाओं का पंंाथटमकता से समािान करें, ताटक
आमजन को परेशानी न हो। उनंहोंने कहा टक समािान टशटवर सरकार और
जनता के बीच मजबूत सेतु का काम कर रहा है। नािटरकों की समसंयाओं
का समािान करने के साथ-साथ उनंहोंने अटिकाटरयों को टनदंंेश टदए टक वे
समािान टशटवर में आने वािे नािटरकों की समसंयाओं का समयबदंं तरीके
से समािान करें और टशकायतों पर की िई कारंडवाई की टरपोिंड भेजे। 

नई काय्यकाखिणी गखित
नारनौल। ऑि हटरयाणा पीरबंलंयूरी मैकेटनकि कमंडचारी यूटनयन (पंजीकृत
681) संबदंं हटरयाणा कमंडचारी महासंघ की टसंचाई टवभाि नारनौि की एक
महतंवपूणंड बैठक रटववार को नहर रेसंि हाउस में आयोटजत की िई। बैठक
में सवंडसमंमटत से टसंचाई टवभाि शाखा की नई कायंडकाटरणी का िठन टकया
िया। चुनाव पंंटंंकया िोकतांटंंतक तरीके से संपनंन हुई, टजसकी अधंयकंंता
पंंांतीय मुखंय संिठनकतंाड रटवंदंं फौजी एवं पंंांतीय उपपंंिान सुभार यादव ने
की। बैठक में सह-चुनाव पयंडवेकंंक एवं पंंांतीय सह-पंंेस सटचव दीपक
शांटरलंय तथा पंंांतीय संिठन सटचव सुभार यादव टवशेर रंप से मौजूद रहे। इस
दौरान बताया िया टक नवटनवंाडटचत कायंडकाटरणी पंंदेश की सभी शाखाओं के
आिामी चुनाव होने तक पूणंड रंप से वैि रहेिी।
सवंडसमंमटत से चुनी िई नई कायंडकाटरणी

बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ अखभयान लोगो् तक पहुंचाए
मंडी अटेली। अिेिी कंंेतंं के िांव नावदी में टिरते टिंि अनुपात पर टनयंतंंण और
बेटियों के पंंटत सकारातंमक सोच टवकटसत करने के उदंंेशंय से सोमवार को
आयुषंमान आरोगंय मंटदर पटरसर में जािरंकता बैठक आयोटजत की िई।
कायंडकंंम का आयोजन गंंाम पंचायत के सहयोि से टकया िया, टजसका मुखंय
उदंंेशंय बेिी बचाओ बेिी पढ़ंाओ अटभयान को जन-जन तक पहुंचाना रहा। बैठक
में गंंामीणों, मटहिा समूहों, आंिनबाडंी कायंडकतंाडओं, आशा सहयोटिटनयों व
जनपंंटतटनटियों को संबोटित करते हुए बेटियों की टशकंंा, सुरकंंा और समंमान के
महतंव पर टवसंंार से जानकारी दी िई। साथ ही िभंाडवसंथा के दौरान टनयटमत
जांच, उटचत देखभाि, जनंम पंजीकरण और समय पर िीकाकरण के बारे में भी
जािरंक टकया िया। कनंया भंंूण हतंया जैसी कुरीटतयो ं को खतंम करने और
बेटियों को समान अवसर देने मंे अपनी भािीदारी टनभाएं।

मनीष बने अखिवक्ता पखिषद फिीदाबाद खवभाग प््मुि
नारनौल। अटिवकंता पटररद के टजिा अधंयकंं मनीर वटशषंं एरवोकेि को
संघठन ने महतंवपूणंड उतंंरदाटयतंव सौंपा है। अब मनीर वटशषंं एरवोकेि
टजिा महेंदंंिढ़ के टजिा अधंयकंं के साथ साथ फरीदाबाद टवभाि के टवभाि
पंंमुख भी होंिे। फरीदाबाद टवभाि में फरीदाबाद टजिा व पिवि टजिा
समंमटित हैं। मािव सृटंंि भवन समािखा पटंंी कलंयाणा में आयोटजत पंंांतीय
बैठक में इस आशय की घोरणा की िई। बैठक में अटखि भारतीय अटिवकंता
पटररद के राषंंंंीय संयुकंत महामंतंंी रणवीर खरकािी, संघठन मंतंंी शंंीहटर
बोटरकर, मुकेश ििंड, पंंानंत अधंयकंं जिरंप टसंह, पंंानंत सटचव शीिा तंवर व
राषंंंंीय पटररद सदसंय रटवनंदंं बुिवार, चंदंंपाि टसंह चौहान, अशोक टसरसी
व उटदत ििंड, हटरयाणा के पंंतंयेक टजिे के अधंयकंं, महामंतंंी, उपाधंयकंं व
अनंय पदाटिकाटरयों की उपसंसथटत में सवंडसमंमटत से यह उतंंरदाटयतंव सौंपा। 

ग््ामीणो् ने ली भ््ूण
हत्या के खिलाफ शपथ
नारनौल। समाज में बेटियों को समान
अटिकार देने और टिरते टिंिानुपात
को सुिारने के टिए िांव कोटजनंदा में
सराहनीय और सकारातंमक पहि
देखने को टमिी। िांव की वारंड पारंडद
पंंेमिता की अधंयकंंता में आयोटजत
बैठक मंे गंंामीणों और संवासंथंय
टवभाि के कमंडचाटरयों ने एक सुर में
भंंूण हतंया जैसी कुपंंथा को समाज से
उखाडं फेंकने का संकलंप टिया।
सहायक सुरेंदंं टसंह ने बताया टक
आज के दौर में बेटियां टकसी भी कंंेतंं
में िडंकों से पीछे नहीं है। अंत में वारंड
पारंडद की उपसंसथटत में िांव के सभी
िणमानंय नािटरकों व मटहिाओं को
एक पटवतंं शपथ टदिाई िई। इस
मौके पर संवासंथंय िीम से सुरेनंदंं
टसंह, मोटनका, मोनू, अनीता रानी,
कृषंणा देवी, सोटनया, मनंजू वमंाड,
टंंपयंका, बीना देवी, मनीरा, कमिेश,
अनाटमका, मुसंकान आटद 
उपसंसथत रहे।

मंत््ी के आवास पर धरना देने के बाद
रवाना हुए ग््ामीण सफाई कम्मचारी

हरिभूरि न्यूज : नािनौल

स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह राव के
प््यािो् िे महे्द््गढ् सिले के पटीकरा
स्सित बाबा खेतानाि रािकीय
आयुव््ेसिक कॉलेि एवं अस्पताल
के सवस््ार और आधुसनक
िुसवधाओ् के सवकाि का माग्ग
प््शस्् हो गया है। इि कॉलेि
पसरिर मे् सवसिन्न नए िवनो् एवं
आधारिूत िुसवधाओ् के सनम्ागण पर
लगिग 134.17 करोड् र्पये खर्ग

हो्गे। इि महत्वाकांक््ी पसरयोिना
के तहत कॉलेि पसरिर मे् लड्को्
एवं लड्सकयो् के सलए आधुसनक

छा त् ्ा वा ि ,
फाम््ेिी ब्लॉक,
लेक्रर हॉल,
बहुउद््ेशय्ीय हॉल,
कम्गरासरयो् के
आवाि तिा
अन्य आवश्यक
आ धा र िू त
िुसवधाओ् का
सनम्ागण सकया

िाएगा। इिके असतसरक्त पानी की
टंकी, फायर फाइसटंग सिस्टम,
िड्क, पास्कि्ग, बाउंड््ी वॉल व िूसम
सवकाि काय्ग िी इि पसरयोिना मे्
शासमल सकए गए है्।

स्वास्थ्य मंत््ी
आरती सिंह

राव।

n पानी की टंकी, फायर फाइटटंग
टिस्टम, िड्क, पाट्कि्ग,
बाउंड््ी वॉल बनाई जा रही 


